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APIE BUSTA

BUSTA projekte ,Mokiniy gebéjimy ugdymas bendradarbiaujant su
terapiniais gyvinais“ (BUilding Skills in Schools through Training Therapy
Animals), projekto nr. 2021-1-LTO1-KA220-SCH-000034363, dalyvauja trys
Salys: Lietuva, Belgija ir Bulgarija.

Sio projekto idéja kilo galvojant, kad ugdymo procesus reikia pritaikyti prie
XXl amziaus issSukiy, mokyklos turi remtis novatorisSkais ir praktiniais
metodais, jtraukiant mokinius j iSsStukiy kuping veiklg ir derinant naujus
ugdymo poreikius su esamomis ugdymo programomis, kuriomis siekiama
sukurti aktyvius, jsitraukiancius ir atsakingus piliegius. Sis projektas buvo
skirtas demokratiniams jgudziams ugdyti bendradarbiaujant su gyvunais —
delfinais, Sunimis ir zirgais. Prie Sios iniciatyvos prisijungé septynios
organizacijos — gyvuny terapijos organizacijos ir mokyklos.




Norint taikyti §j metodg, mokyklos ekosistemoje turi buti puoseléjami
perkeliamieji jgudziai, kad buaty galima taikyti labiau tarpdisciplininj, j
besimokantjjj orientuotg ir iSStkiais pagrjsta poziurj. Todél mokytojai ir mokykly
personalas turi stiprinti pagrindiniy kompetencijy ugdyma. Be to, reikia
nustatyti aisSkias gaires, kad vis daugiau mokykly galéty taikyti naujoviskus
ugdymo metodus, siekiant kad mokiniai bty parengti visapusiskai dalyvauti
visuomenés gyvenime ir sékmingai jsilieti j darbo rinkg. Siame kontekste,
jgyvendindami BUSTA projekto veiklas, mokiniai prisideda prie realaus
poveikio, kuris perzengia mokyklos ribas ir lemia Zmoniy su negalia gyvenimus.
Bendras projekto tikslas yra skatinti mokiniams atveriamas inovatyvias
galimybes, turincias poveikj realiame pasaulyje, integruojant bendradarbiavimag
su terapiniais gyvunais. Projekto dalyviai taip pat turi galimybe palyginti ir
keistis savo moksliniais tyrimais ir veiklomis su Salimis partnerémis, kad buty
skatinamas tvirtesnis Europos pilietiSkumas, kuriant tarpdalykinius projektus,
kurie didina besimokanciyjy pasauline kompetencijg. Atidziai vadovaujant
partneriy terapiniy gyviny asociacijoms, mes sukursime 3 lygiagrecius
bendradarbiavimo atvejus: QUEST demokratinés mokyklos projektas Briuselio
BOS (Belgija) kartu su terapiniy Suny asociacija (Dyadis); Marijos Montessori
mokykla Klaipédoje (Lietuva) kartu su Delfiny terapijos centru (Lietuvos jury
muziejus); ir demokratinio ugdymo bendruomené Sofijoje (Bulgarija) kartu su
terapiniy zirgy fondu (PQHF).

BUSTA projektas truko 24 ménesius, partneriai dalyvavo visuotiniuose
susirinkimuose ir svarbiausia jgyta patirtis — susitikimas mokymosi, mokymo,
dresiravimo veiklose ir dalijimasis savo patirtimi, demokratiniy jgudziy
ugdymas tarptautiniame kontekste

DEMOKRATINIAI JGUDZIAI IR
PAGRINDINES
KOMPETENCIJOS

Siuolaikiniame pasaulyje demokratiniy jgidziy ugdymas yra gyvybiskai
svarbus Siuolaikinio ugdymo aspektas nuo pat mazens. lJis perzengia
tradiciniy mokymo metody ribas ir traktuoja mokinius ir vaikus kaip
lygiavercius bendruomenés narius. Jgalindami juos tapti atsakingais jaunais

Zmonémis, pedagogai gali jiems padéti ugdyti(s) kompetencijas ir charakterio
savybes, kurios pripazjstamos esant svarbiais XX|I amZiaus mokymosi visg
gyvenima jgudziais.



Mokyklos parlamento koncepcija buvo jgyvendinta vis daugiau jvairiy
pasaulio $aliy mokykly. Sis unikalus poZiiris leidZia vaikams lygiavertiskai
dalyvauti diskusijose, susijusiose su jy kasdieniu gyvenimu ir interesais. Sios
iniciatyvos tikslas — suteikti vaikams galimybe isSreikSti savo nuomone ir
susirtpinimg, kurie daZnai nepaisomi tradiciniuose sprendimy priémimo
procesuose. [1]

Saugios aplinkos, kurioje gerbiamos mokiniy teisés ir nuomoné, kurimas yra
labai svarbus jy asmeniniam augimui. Kai mokiniai jauciasi isgirsti ir vertinami,
jie dazniau jsitraukia j prasmingas diskusijas ir prisiima atsakomybe uZ savo
mokymasi. Tai savo ruoztu padeda jiems ugdyti kritinj mastymg, problemy
sprendimo ir sprendimy priémimo jgudzius, kurie yra butini sekmei pasiekti
realiame pasaulyje.

Vaiky jtraukimas j jiems svarbiy klausimy sprendimg yra labai svarbus. Tai
apima sprendimus del klasés taisykliy, mokyklos programy ir ekskursijy.
Jtraukdami vaikus j Siuos sprendimus, pedagogai gali padeti jiems ugdyti
nuosavybés ir atsakomybeés jausma. Vaiky skatinimas iSsakyti savo nuomone
ir idéjas gali padeti jiems lavinti bendravimo ir deryby jgudzius.

Mokytojo vaidmuo Siame procese — buti pagalbininku. Mokytojas turéty
padéti mokiniams pagarbiai reiksti savo mintis ir palaikyti tuos, kurie yra
drovus, bet turi savo nuomone tam tikra tema. Mokytojai taip pat gali
nukreipti mokinius konstruktyviy pokalbiy link ir paskatinti juos aktyviai
jsiklausyti j kity nuomone.

Siekiant uztikrinti, kad sprendimy priémimas veikty sklandziai, bltina nuo pat
pradZiy nustatyti grieztas taisykles. Sios taisyklés turéty numatyti rankos
pakélimg, jei kas nors nori kalbéti, pagarbiai iSsakomus sitlymus ir mintis,
kartu nusprendziant, kaip bus priimti sprendimai — sociokratinis modelis,
kuriuo sekant nusprendziama 100% pritarimu, arba demokratinis modelis, kai
pritaria 70% ar 51% dalyviy. Taip pat vaikams naudinga patirti skirtingus
sprendimy priémimo modelius.

[1] The Hannam Report -
https://alternativestoschool.com/pdfs/The%20Hannam%20Report.pdf
Derry Hannam yra brity knygy autorius ir pedagogas, kuris specializuojasi

transformuojancio ugdymo ir holistinio mokymo(si) srityse.



https://alternativestoschool.com/pdfs/The%20Hannam%20Report.pdf
https://alternativestoschool.com/pdfs/The%20Hannam%20Report.pdf

Demokratinése mokyklose didelis démesys skiriamas socialiniy jgudziy
ugdymui, formuojamojo vertinimo ir formuojamojo grjztamojo rysio taikymui:

¢ Bendravimas: Demokratinis ugdymas skatina atvirg dialogg, aktyvy
klausymasi ir efektyvius bendravimo jgudzius. Mokiniai mokosi aiskiai ir
pagarbiai reikSti savo mintis ir idéjas, kartu mokosi suprasti ir vertinti
jvairias perspektyvas.

¢ Bendradarbiavimas: Jgyvendinant bendradarbiavimo projektus ir grupines
diskusijas, @ demokratinis ugdymas skatina komandinj darbg ir
bendradarbiavimg. Mokiniai mokosi dirbti kartu, dalytis atsakomybe ir
vertinti kity indélj.

¢ Kritinis mastymas: Demokratinis ugdymas pabrézia kritinio mastymo
gebéjimus, skatina mokinius analizuoti informacijg, vertinti jrodymus ir
priimti pagrjstus sprendimus. Jie mokosi kvestionuoti prielaidas, mastyti
savarankiskai ir lavina loginio mgstymo jgudzius.

¢ Problemy sprendimas: Demokratinis ugdymas skatina mokinius
identifikuoti ir spresti problemas realaus gyvenimo kontekstuose. Jie mokosi
karybiskai spresti iSSukius, mastyti nestandartiskai ir kurti novatoriskus
sprendimus.

¢ Empatija ir pagarba: Demokratinis ugdymas ugdo empatijg ir pagarba
kitiems. Mokiniai mokosi suprasti ir vertinti jvairias perspektyvas, ugdo
tolerancijg ir taiko jtraukt;.

* Lyderysté: Demokratinis ugdymas suteikia mokiniams galimybe lavinti
lyderystés jgudzius. Jie mokosi imtis iniciatyvos, priimti sprendimus ir savo
veiksmais bei idéjomis jkveépti kitus.

* Mokymasis mokytis: Demokratiniu ugdymu siekiama jgalinti mokinius tapti
savarankisSkais besimokanc iaisiais. Jie skatinami prisiimti atsakomybe uz savo
mokymosi procesg, iSsikelti tikslus ir ugdyti veiksmingus mokymosi jprocius.
Mokiniai mokosi atpazinti savo mokymosi stilius, panaudoti jvairius isteklius
ir pritaikyti mokymosi strategijas skirtingose situacijose. Sis gebéjimas leidZia
jiems tapti besimokancdiaisiais visg gyvenima ir prisitaikyti prie naujy issukiy
bei galimybiy.

* Jtrauktis yra esminis demokratinio ugdymo aspektas. Ji skleidzia idéja, kad
kiekvienas asmuo, nepaisant jo kilmeés, gebéejimy ar savybiy, turéty turéti
vienodas galimybes jgyti iSsilavinimg ir bati jtrauktas j besimokancia
bendruomene.




* PilietiSkumo gebéjimai: Demokratinio ugdymo paradigmoje svarbu
parengti mokinius buti aktyviais ir atsakingais savo bendruomeniy ir
visuomenés piliecCiais. Mokiniai suzino apie savo, kaip pilieciy, teises ir
pareigas, taip pat apie pilietinio jsitraukimo svarbg. Jie lavina tokius
jgtdzius kaip kritinis mastymas, efektyvus bendravimas ir problemy
sprendimas, kurie yra butini norint dalyvauti demokratiniuose procesuose
ir teigiamai prisidéti prie visuomenés raidos. Be to, jie mokosi apie
socialinj teisingumg, lygybe ir etiskg sprendimy priémimg, ugdydami
socialinés atsakomybeés jausma.

Todel demokratinés mokyklos dazZnai atsizvelgia j tarpsektorine patirtj,
pavyzdziui, tokias galimybes kaip BUSTA projektas, siekdamos skatinti socialiniy
jgidZiy ugdyma. Sios aplinkos gali pasitarnauti kaip gyvos laboratorijos,
atveriancios kelig visoms kitoms mokykloms integruoti naujoviskg jgudziy
ugdymo veiklg j savo mokymo programas.

Tokie sumanymai kaip BUSTA suteikia puikig galimybe Svietimo jstaigoms,
taip pat neformalioms jaunimo ir jvairiy sektoriy specialisty asociacijoms
patobulinti savo demokratinio sprendimy priémimo jgudzius. Tai daugiausia
priklauso nuo pritaikomos programos ir veikly, kurios gali bduti
suformuluojamos grupéje. Dalyvaudami tokiose iniciatyvose, asmenys gali
iSmokti efektyviai dirbti kartu, gerbti vieni kity nuomone ir priimti sprendimus
siekdami sutarimo. Tai skatina jtraukties ir bendradarbiavimo kulturg, kuri yra
esminé sekmeés sglyga bet kurioje srityje.

SAMONINGO SUVOKIMO APIE ASMENIS,
TURINCIUS INDIVIDUALIY POREIKIY, UGDYMO
SVARBA

Suvokimo apie asmenis, turincius individualiy poreikiy, ugdymo svarba yra
istorinis klausimas. Siuolaikinés visuomenés demonstruoja daug labiau jtrauky
poziurj j skirtinguma. Jrodyta, kad integruotos ir palaikancios strategijos nuo pat
vaiko ankstyvos raidos leidzia pasiekti geresniy socialiniy rezultaty daugelyje
Saliy. Nepaisant to, didZiausia jtraukiosios visuomeneés problema vis dar islieka
neigiamas visuomeneés poziuris j asmenis, turincius individualiy poreikiy, ypac
turincius psichikos ir elgesio sutrikimy. Statistiniai duomenys rodo, kad psichikos
ir elgesio sutrikimy diagnozé pasaulyje yra daZniausiai jvardijama vaiky pirmoji
diaghozé. ReikSmingiausi pokyciai jvyksta pirmaisiais metais.




Pavyzdziui, vaiky su negalia psichomotoriné raida ir savarankiSkumo ugdymas
iS esmeés nulemia geresnes vaiko integracijos j bendruomene salygas, streso ir
priklausomybés nuo Seimos nariy mazinima, geresnj sutarimg Seimoje. Vaiko
psichomotoriné raida apima pagrindines vaiko raidos sritis: stambigjg motorika,
smulkigjg motorika, pazinimg, kalbos suvokimg, verbaline raiska, savireguliacijg,
socialinj ir emocinj vystymasi. TaCiau kalbant apie psichikos ir elgesio sutrikimus,
jgtdziy formavimas vyksta sudétingiau. Sis sutrikimas daZnai pasireiskia kartu su
sensorinémis problemomis: per stipri/ silpna reakcija, jau¢iamas didelis stresas,
nerimas, atitriakimas nuo konkrecios veiklos/ priemoniy, dél kuriy gali véluoti
savarankiSkumo jgudziy formavimasis. Vaiko su negalia savarankiSkumo
ugdymas yra labai svarbus individualiai parenkant jam tinkama aplinkg ir
veiksnius, didinancius motyvacijg mokytis, siekti ir perimti naujai jgytus jgudzius.
Sie jghdZiai nulemia galimybes Zmogui su negalia ateityje jaustis
nepriklausomam kasdienéje veikloje. sitraukimas | socialine sgveikg yra
neiSvengiamas ir svarbus kokybiSko kasdienio gyvenimo elementas. Vaikai su
negalia susiduria su didesniais sunkumais kasdienéje veikloje. Vaikai, kuriy
socialiniai jgudziai yra silpnesni, patiria socialine atskirtj, jiems sunkiau suvokti
kity Zmoniy jausmus, atpazinti ir reiksti emocijas, laikytis taisykliy ir normuy,
gerbti save ir kitus. [2]

Todél BUSTA projektas kviecia prisijungti prie visy asmeny su individualiais
poreikiais jtraukties mokyklos aplinkoje, bendradarbiaujant su gyvunais,
strategijos. Tikime, kad visi mes turime individualiy poreikiy, o gyvinai galéty
tapti tiltu bendradarbiaujant mokyklose, teikti parama pazeidziamoms grupéms
ir destigmatizuoti mokykly veikla.

Ugdyti samoningg supratimg individualiy poreikiy turiniy Zmoniy, ypac
vaiky, atzvilgiu yra labai svarbu dél keliy priezasciy:

[2] Brigita Kreiviniené, Vaida Vaisvilaité, Vida Miskineé, Aurelija Kasparavicieneg,
VAIKY, TURINCIY NEGALIY, SAVARANKISKUMO FORMAVIMAS DELFINY TERAPIJOS
CENTRE: DIDESNIY GALIMYBIY LINK, Tiltai 86(2022), no. 1, 101-120, DOI
10.15181/tbb.v86i1.2262.




Visy pirma, tai skatina jtrauktj. Sgmoningumo didinimas padeda sukurti labiau

jtraukia visuomene, kurioje kiekvienas, nepaisant jo individualiy poreikiy ar
skirtumy, jaustysi vertinamas, priimtas ir gerbiamas. Tai skatina bendrumo
jausma ir mazina atskirtj tarp asmenuy, turinciy skirtingy poreikiy.

Antra, tai skatina empatijg ir supratima. Sgmoningumo didinimo iniciatyvos
individualiy poreikiy. Sis didesnis supratimas skatina empatija, uzuojauta ir nora
pasiulyti paramg bei pagalbg. Kaip puiky pavyzdj galima paminéti kasmet
Klaipédoje vykstantj festivalj ,,AS neabejingas, o tu?“, kuriame Lietuvos jury
muziejus kartu su Klaipédos universitetu kvieCia moksleivius praktiniy veikly
metu pazinti negalig ir individualius poreikius. Tas pats festivalis vyko 2022 m.
kaip BUSTA projekto dalis, o 2023 m. festivalio metu buvo vykdoma visy trijy
BUSTA projekty rezultaty sklaida. Vaikai dalyvavo diskusijose apie negalig, buvo
kvieCiami spresti uzduotis, susidurti su negalia praktinése pamokose iSbandant
jvairias simuliacijas. Tai paskatino suprasti, kad negalia néra kliGtis draugystei.
Sio festivalio augimas Zavi, nes jei prie$ 10 mety Sios $ventés organizatoriai
pradéjo organizuoti renginj 30-iai vaiky, tai 2022 metais Sioje socialinéje
destigmatizavimo sSventéje dalyvavo per 1500 moksleiviy.

Trecioji priezastis — kova su stigma ir diskriminacija. Daugelis asmenuy,
turincCiy specialiyjy poreikiy, susiduria su stigma ir diskriminacija dél
samoningumo stokos ir klaidingo supratimo. Sviediant visuomene apie Siuos
poreikius ir jy poveikj individy gyvenimui, galime mesti iSSukj zalingiems
stereotipams ir poziariams. Si praktika ypa¢ svarbi ankstyvaisiais metais,
pradedant nuo ugdymo jstaigy.

Ketvirtoji priezastis — jgalinti apsiginti. Kai Zmonés zino apie skirtingus
poreikius ir sglygas, Siy poreikiy turintiems asmenims gali buti lengviau
pasisakyti, atstovauti sau ir apginti savo teises. Sis jgalinimas padidina
pasitikéjimg savimi ir savarankiSkumga. Labai svarbu, kad ugdymo jstaigos
bendruomené reflektuoty, buty lanksti ir empatiska. Nuo pat ankstyvo
amziaus daug stigmos aspekty, jtraukimas j sgrasus, parama ir jgalinimas
klasés grupeje priklauso nuo mokytojo. Tokia paramos iniciatyva gali buati
jvardijama kaip penktoji priezastis.




Profesinés praktikos tobulinimas. Specialistai, dirbantys jvairiose srityse,
pavyzdzZiui, sveikatos prieziuros, sSvietimo ir klienty aptarnavimo srityse, turi
Zinoti apie individualius poreikius, kad galéty teikti tinkamg ir empatiska
priezilrg ir paramag. Moksliniai tyrimai rodo, kad sékminga integraciné mokyklos
praktika yra labai svarbi ne tik vaikams, turintiems negalig ir individualiy
poreikiy, bet ir kitiems vaikams toje aplinkoje; jie siekia pazinti jvairove, iSmokti
skirtingy bendravimo strategijy, bendradarbiavimo ir paramos vienas kitam.
Todél poreikio didinti sgmoninguma esmeé yra empatiskas individualiy poreikiy
supratimas.

Stipresniy bendruomeniy kuarimas. Atpazindami ir teikdami paramg
asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy, ugdome bendruomeniskumo
jausma, kuris akcentuoja jvairove ir sitlo pagalbg, jei to prireikia. Tai padeda
sukurti stipresnius socialinius rysSius ir atsparuma. Tai neabejotinai paskatina
politikos pokycius visose srityse ir sukuria geresne gyvenimo kokybe visiems.
Samoningumo didinimas gali paskatinti politikos formuotojus ir jstatymuy
leidéjus imtis veiksmuy, siekiant patenkinti jvairiy gyventojy poreikius. Tai gali
paskatinti labiau jtraukios politikos ir jstatymuy, sauganciy specialiyjy poreikiy
turinciy asmeny teises ir gerove, kirima.

Apibendrinant galima teigti, kad sgmoningo supratimo apie asmenis,
turincius individualiy poreikiy, didinimas néra tik socialinés atsakomybés
klausimas; tai yra esminis dalykas, kuriant labiau jtraukig, empatiskg ir
palaikancig visuomene, kuri buty naudinga visiems. Priimdami jvairove ir
pripazindami unikalius asmeny poreikius, judame teisingesnio ir
gailestingesnio pasaulio link.

INTEGRUOTOS INOVACIHOS IR
INOVATYVIY SPRENDIMUY
POREIKIS

Lietuvoje

Nuo 2020 m. birZelio meén. Lietuvos Vyriausybé priémeé Svietimo jstatymo
pataisas, kurios sukuria teisines prielaidas iki 2024 m. rugséjo 1 d. palaipsniui
didinti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy vaiky jtrauktj j Svietimo
sistema. Specialiyjy poreikiy mokiniai turi lygias galimybes ir prieigg mokytis.
Lietuvoje Svietimo sistema susideda iS ankstyvojo, pradinio, Zemesniojo
vidurinio, aukstesniojo vidurinio ugdymo ir ugdymo pabaigus mokykla.




Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas. Lietuvoje ankstyvasis ugdymas ir
priezilra susideda iS ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo, ir jie priskiriami
neformaliojo ugdymo rasSiai. PrieSmokyklinj ugdyma privaloma lankyti, kai vaikui
konkreciais kalendoriniais metais sukanka 6 metai.

Pradinis ir Zemesnysis vidurinis iSsilavinimas. Vaikai privalo pradéti lankyti
pradine mokyklg, kai konkreciais kalendoriniais metais jiems sukanka 7 metai.
Pradinis ugdymas trunka 4 metus, jo tikslas — suteikti vaikams mokymosi,
rastingumo ir socialiniy bei kulttriniy jgudziy pagrindus. Pradinis ir Zemesnysis
vidurinis iSsilavinimas valstybinése Svietimo jstaigose yra nemokamas.
Zemesnysis vidurinis i$silavinimas trunka 6 metus ir taip pat yra privalomas.
Vaikai dazniausiai pradeda mokytis zZemesniojo vidurinio ugdymo klasése
biddami 10—11 mety amziaus. ISsilavinimas privalomas iki 16 mety. lki to laiko
besimokantysis paprastai bus baiges Zemesniojo vidurinio ugdymo kursg (10
klasiy).

Integruoto ugdymo situacija Lietuvoje

Lietuva reformavo Salies Svietimo teisés aktus, kad geriau atitikty jtraukiojo
ugdymo tikslg. 1998 m. Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo jstatymas
padéjo teisinj pagrindg integruoto ugdymo modeliui pereiti nuo grieztai
segreguotos sistemos prie vienodai visiems besimokantiems atviros Svietimo
sistemos. Tada terminas, susijes su mokiniais, turinciais jvairiy raidos
sutrikimy, buvo pakeistas j specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) mokinius.
Buvo siekiama bendrajj ir specialyjj ugdyma sujungti j bendrg edukacine
erdve. Remiantis Vilniaus universiteto publikuoto straipsnio informacija
(2019), bendrojo lavinimo mokyklose yra dvi specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinc¢iy mokiniy ugdymo formos: ugdymas bendrojoje klaséje, teikiant
reikiamg pagalbg mokiniui, ir ugdymas specialiojoje klaséje, dazniausiai
skirtas mokiniams, turintiems intelekto negalia. [3]

[3] Prieiga per internetg: Upper secondary and post-secondary non-tertiary level.

This education is not compulsory. Pupils may choose to attend gymnasium (2
years) or school with vocational education and training (1 or 2 years).[1].
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Jtraukusis ugdymas — tai ne tik poziaris, mokymas, bet ir kitoks ugdymo
organizavimas. Lietuvos pavyzdys rodo, kad sukurti tokig sistemg néra lengva ir
reikia daug pastangy, kompetencijos, bendradarbiavimo, politinés valios norint
iki galo jgyvendinti visiems prieinamg Svietima. [1]

Siuo metu Lietuvoje integruotas ugdymas taikomas bendrojo lavinimo
mokyklose. Remiantis Lietuvos Vyriausybés informacija, 90% specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokosi kartu su bendraamziais bendrojo
lavinimo mokyklose.

Nepaisant galimybeés leisti specialiyjy poreikiy turintiems vaikams mokytis
kartu, tévai vis dar ieSko mokykly, kurios geriausiai atitikty jy vaiko poreikius.
Vyriausybé yra pasirengusi leisti jiems pasirinkti. Daugeliu atvejy specialisty
kiekis uztikrins, kad specialioji mokykla islikty vieta, kur dalis vaiky galés jgyti
geresnj isSsilavinimg ir gauti geresne paramg. Del to labai svarbus tampa
Svietimo skyriy ir pedagoginiy psichologiniy tarnyby darbas, padedantis
tévams surasti geriausias sglygas ir geriausias mokyklas savo vaikams.

Parama mokykloms. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija kartu su
nejgaliyjy organizacijomis ir socialiniais partneriais parengeée |Jtraukiojo
ugdymo plang, kurio tikslas — visose mokyklose kiekvienam vaikui sudaryti
geriausias mokymosi salygas. Numatytos priemonés stiprinti mokykly
pasirengimg priimti jvairiy poreikiy vaikus, gerinti Svietimo pagalbg,
pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty kompetencijas, keisti mokyklos
bendruomenés poziurj j specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma. [5]

Jei klaséje yra vienas ar daugiau specialiyjy poreikiy turinciy vaiky, mokytojui
mokytojams, tiek ir mokiniams. Atliekant kasdienes veiklas, vaikui padeda ir
vadovauja asistentas. [4]

[4] Prieiga per interneta: Upper secondary and post-secondary non-tertiary

level. This education is not compulsory. Pupils may choose to attend

gymnasium (2 years) or school with vocational education and training (1 or 2
years).[1] [5] Prieiga per interneta: _Upper secondary and post-secondary non-
tertiary level. This education is not compulsory. Pupils may choose to attend

gymnasium (2 years) or school with vocational education and training (1 or 2

years).[1].
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Ugdymo turinys. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iy mokiniy ugdymo
turinys formuojamas pagal pradinio ugdymo programg (ja pritaikant) ir
atsizvelgiant | kiekvieno vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius,
pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijas bei tévy lukescius.
Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas teikiamas pagal
jy gebéjimus. Vaiko mokytojas kartu su kitais mokytojais ir Svietimo pagalbos
specialistais, tévais, artimaisiais teikia reikiama pagalbg, stiprindamas vaiko
motyvacijg mokytis, tobuléti, ugdyti kompetencijas, mazina jveikia ar
kompensuoja ugdymo procese kylancius sunkumus. [6]

Mokyklos aplinka ir mokomoji medziaga. Mokykloms vis dar reikia labai
konkrecios metodinés pagalbos, kad Zinoty, kaip mokyti specialiyjy poreikiy
turinCius vaikus. Lietuvos Vyriausybé rengia ugdymo gaires, kurios apims
mokymosi procesg, fizine, komunikacine ir informacine aplinka ir leis mokykly
bendruomenéms rasti naujy budy atliepti vaiky poreikius.

Vyriausybé planuoja sukurti jtraukiojo ugdymo organizavimo modelius,
t.y. praktines gaires, kaip formuoti klase ar grupe, kad visi vaikai buty ugdomi
vienodai: kaip rasti pusiausvyrg tarp individualaus ir komandinio darbo
uzsiemimy klaséje metu, kokiy specialisty komanda turéety dirbti klaséje visg
diena kartu su vaiku(-iais), turinciu(-iais) specialiyjy ugdymosi poreikiy. Sie
modeliai sukurti atsizvelgiant j tai, kad kai kurie uzsiéeémimai specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikams vyksta klaseje pamoky su kitais vaikais metu arba
atskirai nuo likusios klasés. Specialus modelis padety mokykloms rasti
optimaly variantg, kad buty galima kuo daugiau specialiyjy poreikiy turinciy
vaiky ugdyti kartu su kitais klasés draugais, taciau tai sudaryty salygas dalj
ugdymo organizuoti atskirai.

Parengti metodiniai leidiniai tévams, auginantiems vaikus, turincius autizmo
spektro sutrikimg, taip pat mokytojams, bei atskiras leidinys mokiniams,
supazindinantis su autizmu sergancio vaiko elgesiu ir specifika, paaiskinantis,
kaip su juo bendrauti, draugauti ir kartu zaisti.

[6] Prieiga per interneta: https://smsm.Irv.It/It/veiklos-sritys-1/smm-

svietimas/svietimas-pradinis-ugdymas/mokiniu-turinciu-specialiuju- ugdymosi-

poreikiu-ugdymas-2?lang=It
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Taip pat planuojama parengti daugiau metodiniy priemoniy, padésianciy

suprasti ir ugdyti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius vaikus. Be to,
skaitmeninimo projekto EdTech jgyvendinimo metu planuojama pagaminti
69 skaitmeninius isteklius. Dalis projekto veikly bus skirta specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, kita dalis — gabiems vaikams. [7]

Nuolatiné parama visg laikg. Parama mokykloms néra vienkartinis jvykis.
Kuriama nuolatiné paramos sistema, kad mokyklos specialistai visada galéty
konsultuotis ir prireikus gauti pagalbg. 2023 m. pradzZioje buvo jkurtas
Lietuvos jtraukties $vietime centras. Sis centras yra atsakingas u? medZiagos
parengima, jtraukiojo ugdymo naujoviy diegimg, konsultacijas mokykloms.
Jos darbuotojai geba teikti tiksline pagalbg dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams.

Vyriausybé planuoja steigti regioninius mobiliojo konsultavimo centrus
specialiyjy mokykly, turinciy gerosios jtraukiojo ugdymo patirties, pagrindu.
Regioniniy centry specialistai taip pat vykty j mokyklas, kur patarty, padeéty
spresti konkredias situacijas. Siuo atveju turétume trijy lygiy sistema. Pirmojo
lygio mokykla, esant poreikiui, galéty kreiptis pagalbos j regioninj centrg, o
véliau — j nacionalinio lygmens centrg. [8]

Belgijoje

Belgijos poziuris j mokiniy, turiniy mokymosi sunkumy, ugdymg, dar
vadinamg specialiyjy poreikiy ugdymu, yra orientuotas j jtraukties ir lygybés
principus. Salis yra jsipareigojusi kiekvienam vaikui suteikti teise j i$silavinima,
kuris padidinty jo galimybes. [9] Belgija ratifikavo JT Vaiko teisiy konvencijg ir JT
Nejgaliyjy teisiy konvencijg, dar labiau pabrézdama savo atsidavimg uztikrinti
lygias galimybes mokytis.

[7] Prieiga per interneta: [1]Retrieved from:

https://smsm.Irv.It/It/veiklos-sritys- I/smm-svietimas/svietimas-pradinis-

ugdymas/mokiniu-turinciu-specialiuju- ugdymosi-poreikiu-ugdymas-2?lang=It.

[8] Prieiga per interneta: [1]Retrieved from:

https://smsm.Irv.It/It/veiklos-sritys- I/smm-svietimas/svietimas-pradinis-

ugdymas/mokiniu-turinciu-specialiuju- ugdymosi-poreikiu-ugdymas-2?lang=It

[9] Special Needs Education - Belgium - Angloinfo
(https://www.angloinfo.com/howto/belgium/family/schooling-

education/special-needs-education )
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Svietima Belgijoje valdo federaliné sistema, o atsakomybé uz $vietimo politikos
jgyvendinimg priklauso skirtingoms kalbinéms bendruomenéms ir jy
atitinkamoms  Svietimo ministerijoms. Flamandy kalba kalbanciyjy
bendruomené, prancuziskai kalbanciyjy bendruomeneé ir vokiskai kalbanciyjy
bendruomené turi savo atskirg jtraukiojo ugdymo ir paramos vaikams su negalia
politikg. Belgijos mokyklos turi laisve kurti savo mokymo programas, vertinimo
ir jsivertinimo modelius.

Registracija j specialigja mokyklg Belgijoje yra pagrjsta Seimos prasymu, o
siekiant nustatyti vaikui tinkamiausia mokyklg laikomas daugiadalykinis
egzaminas. Vaikai gali pereiti iS bendrojo lavinimo j specializuotg mokyklg pagal
savo poreikius. Dienos mokykloje trukmeé ir laikotarpis specialiosiose mokyklose
priderinamas prie bendrojo lavinimo mokykly. Nuvezimas | artimiausia
atitinkama mokyklg paprastai yra nemokamas — mokykliniais autobusais su
lydinciais darbuotojais arba specialiai pritaikytomis privadiomis transporto
priemonémis, jei tai butina. [10]

* Flamandiskai kalbancioje bendruomenéje jtraukusis ugdymas sSvietimas yra
grindziamas jvairiais teisés aktais. 2002 m. birzelio 28 d. Parlamento
jstatymas suteiké specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams teise
registruotis j pasirinktg mokyklg. Vélesni integravimo veiksmai 2008 ir 2011
m. dar labiau skatino lygias galimybes ir vienodg poziurj j Svietima. 2014 m.
M-dekretu buvo sugrieztinti jtraukiojo ugdymo teisés aktai, sustiprinant
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiy mokiniy teise mokytis bendrojo
lavinimo jstaigoje.

M-dekretu buvo nustatytos kelios priemonés, jskaitant atnaujintas
specialiyjy ugdymosi poreikiy turindiy mokiniy kategorijas, pavyzdziui,
autizmu serganciy vaiky kategorijag. Bendrojo lavinimo mokyklos vyra
jpareigotos pagrjstai prisitaikyti prie specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy. Be
to, tévai turi teise kreiptis j Mokiniy teisiy komisijg, jei jie nesutinka su
mokyklos atsisakymu jregistruoti jy vaika.

Nors Flandrija padaré pazangg plétodama jtraukyjj ugdyma, taciau dar yra ka
nuveikti, kad buty visiskai jvykdyti JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos reikalavimai.
Kalbant apie finansavimg, tiek bendrojo lavinimo, tiek specialiosios mokyklos
gauna finansine paramga, o specialiosios mokyklos gauna diferencijuota
finansavimg, atsizvelgiant j sillomo specialiojo ugdymo tipa.

[10] Corttex, Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.).

Education for children with learning difficulties in Belgium. pag 1.
https://corttex.eu/images/pdfs/desk research Belgium en.pdf
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Bendrojo lavinimo mokyklos, kuriose mokosi nepalankioje situacijoje
esantys besimokantieji, gali gauti papildomos paramos, remiantis lygiy
sSvietimo galimybiy politika.

Norint uZsiregistruoti flamandy bendruomenéje, reikalingas Mokiniy
konsultavimo centro (CLB) pareiskimas, kuriame pridedami dokumentai,
pagrindziantys besimokanciojo specialiojo ugdymo poreikj. Tacdiau CLB
vaidmuo yra patariamasis ir tévai negali buati priversti leisti savo vaiko j
specialigja mokyklg. Tiek specialiosioms mokykloms, tiek jtraukiajam
ugdymui reikalingas pazymeéjimas, o jtraukusis ugdymas taip pat apima
Litraukties plang”, parengta konsultuojantis su visomis susijusiomis Salimis.
[11]

* Prancuzakalbé bendruomené emeési veiksmuy, skatinanciy jtraukyjj Svietima ir
akcentuojanciy mokiniy su negalia teises. Jie nustaté astuonis specialiojo
ugdymo tipus, suskirstytus pagal konkrecig vaiko negalig. Tai yra lengvas
intelekto sutrikimas, vidutinio sunkumo ar sunkus intelekto sutrikimas,
sunkios elgesio ir asmenybés problemos, fiziniai sutrikimai, liga ar sveikimas
po ligos, regéjimo, klausos ir instrumentinis sutrikimai.

2009 m. buvo priimtas nutarimas, nurodantis specialiyjy poreikiy turincius
mokinius integruoti j bendrojo lavinimo jstaigas. Tam reikalinga specialiosios
mokyklos ir bendrojo lavinimo mokyklos partnerysté, kurig remia jvairios
Salys. Registracija j specialigjg prancuzakalbiy bendruomenés mokyklag
grindziama ataskaita, kurioje jvertinami mokinio poreikiai ir nurodomas
atitinkamas isSsilavinimo lygis bei tipas. Daugelis specialiyjy poreikiy turinciy
vaiky apgyvendinami bendrojo lavinimo mokyklose, papildomai teikiama
specialiyjy poreikiy eksperty pagalba ir skiriamas finansavimas papildomiems
darbuotojams, jrangai ir mokymo medziagai. [12]

[11] Corttex, Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.).
Education for children with learning difficulties in Belgium. pag 3. [1] Corttex,
Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.). Education for
children with learning difficulties in Belgium. pag 1.
https://corttex.eu/images/pdfs/desk research Belgium en.pdf

[12] Corttex, Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.).
Education for children with learning difficulties in Belgium. pag 4. [1] Corttex,
Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.). Education for
children with learning difficulties in Belgium. pag 1.
https://corttex.eu/images/pdfs/desk research Belgium en.pdf
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* Vokiskai kalbancioje bendruomenéje specialiyjy ugdymosi poreikiy
paslaugas teikia atskira jstaiga, tiesiogiai nesusijusi su Svietimo sistema. Buvo
priimti nutarimai siekiant uztikrinti keliy institucijy bendradarbiavimg ir
pagerinti specialiyjy poreikiy turinciy vaiky ugdyma. 2009 m. buvo jkurtas
Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo centras, o 2016 m. — skyrius, skirtas
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky gyvenimiskajam apsisprendimui
ugdyti ir jiems padéti. Sis skyrius yra atsakingas uZ samoningumo ugdyma,
tyrimy vykdymag, konsultavimg ir paramos teikimga lavinant, ugdant ir socialiai
integruojant specialiyjy poreikiy turincius vaikus. [13]

Pastaraisiais metais Belgijos Svietimo sistema padareé didele pazangg mokiniy
su negalia deinstitucionalizavimo srityje. Pereita nuo Siy mokiniy segregacijos
specializuotose jstaigose prie jtraukiojo ugdymo skatinimo bendrojo lavinimo
mokyklose. Sj pokytj paskatino jsitikinimas, kad visi mokiniai, nepaisant jy
gebéjimy, privalo turéti vienodas galimybes jgyti kokybiskg iSsilavinimag ir
galimybe mokytis bei augti kartu su bendraamziais. Dél to buvo stengiamasi
suteikti reikiamg paramag ir sglygas, siekiant uztikrinti, kad mokiniai su negalia
galéty visapusiskai dalyvauti jprastoje klasés aplinkoje.

Deinstitucionalizacijos procesg Belgijos sSvietimo sistemoje lydéjo jvairios
priemoneés ir iniciatyvos. Tai apima individualizuoty pagalbos plany rengimag,
mokytojy ugdyma jtraukiosios praktikos srityje, paramos tinkly karimag,
jtraukiant tévus, pedagogus ir specialistus. Be to, buvo dedamos pastangos
pritaikyti mokykly fizine infrastruktirg ir isteklius, kad buty sukurta jtrauki
mokymosi aplinka. Taikydama deinstitucionalizacijos principus, Belgijos
Svietimo sistema siekia puoseléti labiau jtraukig visuomene, kurioje negalig
turintys mokiniai galéty klestéti akademiskai, socialiai ir emociskai. Taciau
dabartiné padétis vis dar nepatenkinama.

[13] Corttex, Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.).
Education for children with learning difficulties in Belgium. pag 5. [1] Corttex,

Cognitive Resources for Toddlers Teens and Experts (Ed.). (n.d.). Education for

children with learning difficulties in Belgium. pag 1.

https://corttex.eu/images/pdfs/desk research Belgium en.pdf
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https://corttex.eu/images/pdfs/desk_research_Belgium_en.pdf
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https://corttex.eu/images/pdfs/desk_research_Belgium_en.pdf
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Dauguma Belgijos vaiky, kuriems truksta téevy globos, patenka j institucine
aplinkg. Budami tarp Siy pazeidziamy vaiky, vaikai su negalia patiria ypac ryskig
diskriminacijg, nes akivaizdziai néra visapusiSsko asmenims su negalia skirto
plano, nors tai pabréziama 2014 m. JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos
baigiamosiose pastabose. Deja, néra tiksliai apibrézta deinstitucionalizacijos (Dl)
strategija, skirta Siose jstaigose gyvenantiems vaikams.

Deinstitucionalizacija Belgijoje pirmiausia suvokiama kaip islaidy mazinimo
priemone, o Vyriausybé teikia pirmenybe Siose institucijose dirbanciy specialisty
darbo saugumui. Pastaruoju metu iSauges nelydimy migranty ir pabégéliy vaiky
skaiCius lemé papildomy instituciniy patalpy jkirimg arba iSplétimg. Padétj
apsunkina tai, kad Belgijos, kaip j tris atskiras bendruomenes suskirstytos tautos,
struktira trukdé centralizuotai rinkti duomenis apie institucine priezitrg. Dél Sios
priezasties tokia informacija daZnai yra arba nepasiekiama, arba sunkiai
pasiekiama. Be to, parama vaikams su negalia skirtinguose Belgijos regionuose
labai skiriasi. [14]

Prancuzakalbéje bendruomenéje Siuo metu institucinéje globoje gyvena 5583
vaikai, i$ kuriy maZdaug 2031 turi negalia. Sioje grupéje 372 vaikai priklauso nuo
0 iki 3 mety amziaus kategorijai, taCiau svarbu pazymeéeti, kad Sis skaiCius neapima
300 kudikiy ir vaiky, gyvenanciy ligoninése. Flandrijoje institucinéje globoje yra
7917 vaiky, iS kuriy 7286 yra vaikai su negalia, o dar 466 vaikai yra jaunesni nei
penkeriy mety.

Viena isS svarbiausiy klitac¢iy jgyvendinant DI reformas Belgijoje yra nuolatinis
institucionalizavimo susiejimas su ekonomiskai efektyviomis alternatyvomis.
Atsizvelgiant j tai, kad Belgijoje stacionare dirba daug darbuotojy, Sis sektorius
yra laikomas vyriausybés prioritetu tiek uzimtumo stabilumo, tiek biudzeto
poziuriu. Todel Siame kontekste DI daznai laikomas taupymo priemone. [15]

[14] Inclusive Education: The way forward Country Report Belgium. (n.d.).
EASPD.
https://www.easpd.eu/fileadmin/user upload/Projects/1.5.1_IE___Country_Repo

rt Belgium.pdf

[15] Inclusive Education: The way forward Country Report Belgium. (n.d.).

EASPD.https://www.easpd.eu/fileadmin/user upload/Projects
151 IE Country Report Belgium pdf
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Bulgarijoje

Per pastarajj deSimtmetj Bulgarijoje buvo imtasi keleto priemoniy, kad
kiekvienam vaikui, mokiniui ir studentui baty uztikrintos vienodos galimybés
gauti kokybiskg iSsilavinimg. Sukurta visapusiSka jtraukties politika, kuria
siekiama sudaryti sglygas palaikyti kiekvieno vaiko ir mokinio individualumag,
pasalinant mokymosi kliatis ir sukuriant galimybes vaikams ir mokiniams
dalyvauti visose gyvenimo srityse.

Sukuriama palanki, patikima ir saugi ugdymosi aplinka efektyviam ugdymo
procesui vykdyti, vaiky ir mokiniy sveikatai saugoti ir stiprinti, visapusiSkam
ju asmeniniam tobuléjimui skatinti. Svietimo sistemoje ie§koma tvariy ir
veiksmingy sprendimy, kaip sékmingai integruoti ir nuolat jtraukti kiekvieng
vaikg ir mokinj, neatsizvelgiant j regioninius ypatumus, Seimos socialine ir
ekonomine padétj, gimtajg kalba.

Jgyvendinant Sig politikg, buvo priimtos visiSkai naujos strategijos ir
norminiai aktai ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo bei aukstojo mokslo
srityje. Priemonés palankiai aplinkai kurti yra susijusios su architekturineés,
informacinés ir komunikacinés prieigos uztikrinimu mokyklose ir
universitetuose, taip pat su specialiy mokymo programy ir ugdymo programy
kdrimu, adaptuoty vadoveéliy ir mokymo priemoniy spausdinimu, mokytojy
ugdymu ir kita. [16]

Jtraukiojo ugdymo politika toliau plétojama taikant priemones, skirtas teikti
parama visiems vaikams, kuriems sunku iSmokti ugdymo turinj, teikiant profesinj
orientavimag, skirtg pasirengti pereiti j kitg ugdymo lygmenj, motyvuojant toliau
mokytis ir dalyvauti darbo rinkoje.

[16] Educational support and guidance._
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/bg/national-education-

systems/bulgaria/bulgaria-bgobrazovatelna-podkrepa-i-orientirane
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Nuo 2016—2017 iki 2020—-2021 mokslo mety remiamy specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinciy vaiky ir mokiniy skaicius iSaugo daugiau kaip 4770; 2020—
2021 mokslo metais parama suteikta augiau kaip 19800 vaiky ir mokiniy.
Paramg teikia jtraukiojo ugdymo procesui vykdyti paskirti specialistai
darzeliuose ir mokyklose arba regiony centruose. Taip pat reformuotos ir
modernizuotos specialiosios mokyklos, skirtos ugdyti ir teikti paramg
mokiniams, turintiems jutimuy, t. y. klausos ar regos, sutrikimuy.

Taciau visuomenes poziuris j fizine ir intelekto negalig turinCius asmenis
keiCiasi léciau. Neseniai UNICEF atlikta apklausa atskleide, kad 80%
respondenty sutinka arba beveik sutinka, kad neigiamas poziuris j Zmones,
turincius specialiyjy poreikiy, jiems sukelia nemaloniy pojuciy. Be to, tik puse
dalyviy sutiko, kad prisideda prie visuomenés jvairoves. Sios iSvados pabreézia
buatinybe sgmoningai deéti pastangas keisti poziurj j asmenis, turincius
specialiyjy poreikiy, ne tik Svietimo sistemoje, bet ir darbo rinkoje.
Nesugebant suprasti jy poreikiy ir jtraukimo galimybiy, juntama uzuojauta,
bet ne netikéjimas tuo, kad jie gali buti visiSkai integruoti j visuomene.

Specialiyjy poreikiy turinciy vaiky tevai dalijasi patirtimi, kad jie kasdien
susiduria su netinkamais komentarais ir elgesiu savo vaiky atzvilgiu. ,Jie spjauna
per petj, beldzia j medj — niekam néera malonu j tave Ziareti”. Tevai sako, kad
pastebi nemaloniq praktikq, kai Zmonés, kad ir kokie geri jy norai buaty,
komentuoja vaikams apie jy bukle, ypac kai vaikas jau paauges ir suvokia savo
trukumus, taip pat vartoja posakj , tokie vaikai”, kg daznai daro net ir specialistai.
Tevai kalba apie situacijas, kai kiti tevai neleidzia savo vaikams Zaisti su
savaisiais, nes nerimauja del megdziojimo ir neigiamos jtakos jy paciy vaiky
raidai. Jie dalijasi apie kitokj, neigiamqg poZiarj, kurio sulaukia is darzZeliy
aukletojy, gydytojy, kaimyny, draugy rato”. Pozilrio j vaikus su negalia tyrimas
Bulgarijoje (UNICEF). [17]

[17] UNICEF - Study of attitudes towards children with disabilities in Bulgaria



https://www.unicef.org/bulgaria/media/14006/file/%D0%98%D0%B7%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%20%D0%BA%D1%8A%D0%BC%20%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B0%20%D1%81%20%D1%83%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%91%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F%20.pdf

Kaip rodo dalis tos pacios 10—-14 mety jaunuoliy apklausos, kartais vaikai
tycCiojasi ir jZeidinéja vaikg, turintj raidos sutrikimy. Dauguma paaugliy teige,
kad jy artimiausioje aplinkoje néra vaiky su negalia ir, atitinkamai, neturi
bendravimo su jais patirties ar tikrais jspudziais paremty nuostaty.
DazZniausiai, kai pasnekovai dalijasi patirtimi apie turétg kontaktg su vaikais,
turinciais negalig ir vystymosi sunkumy, tai blna atvejis, kai klaséje ar
mokykloje yra panasus atvejis. Dar vienas pastebéjimas: yra tokia tendencija,
kad kuo vyresni mokiniai, tuo didesné tikimybé, kad jie atkartos visuomeneje
paplitusias kalbas apie vaikus, turincCius specialiyjy poreikiy ir raidos
sutrikimuy.

Siekiant, kad poziuris j specialiyjy poreikiy turincius asmenis pasikeisty, labai

svarbu, kad inovatyvios strategijos ir poziuriai buty kuriami ne tik ugdant
asmenis, turincius specialiyjy poreikiy, bet ir tuos, kurie neturi specialiyjy
poreikiy. Tiesiog iSmokty fraziy apie priemimga ir lygybe kartoti neuztenka,
kad poziuris iS tikryjy pasikeisty emociniu lygmeniu, kur isSryskéty tikras
supratimas ir empatija. Svarbu atkreipti démesj ne tik j specialiyjy poreikiy
asmeny poreikius, betirj jy galimybes, ir tai galéty nutikti jaunuoliams jvairiy
veikly metu.

Be to, socialiniy jgudzZiy ugdymas XXI amziuje tampa vis svarbesnis, taciau
jprastose mokymo programose jiems vis dar neskiriama pakankamai
démesio. Vietoj to, démesys ir toliau skiriamas akademinéms zinioms, kurios,
kaip jrodyta, nebutinai yra naudingos asmenims jy kasdieniame gyvenime.
Batina pripazinti socialiniy jgudziy svarbg ir jtraukti juos j ugdymo programas,
kad geriau paruostume asmenis sekmei visose gyvenimo srityse.

Jtraukus neformaliojo ugdymo veiklg uz klasés riby, galima Zymiai pagerinti
visy amziaus grupiy mokiniy socialinius jgGdzius. Si veikla suteikia tiesioginés
patirties ir lavina jgudzius, tokius kaip bendravimas, komandinis darbas,
empatija ir lyderysté. | bendras veiklas jtraukus specialiyjy poreikiy turincius
asmenis, mokiniai gali pamatyti realig isSSukiy, su kuriais susiduria Sie
asmenys, perspektyvyg ir sumazinti bet kokj diskomforto ar baimeés jausma,
kurj gali patirti bendraudami su jais.
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Norint veiksmingai integruoti specialiyjy poreikiy turinius mokinius j klase,
labai svarbu ugdyti jy klasés draugus apie jy bukle ir jiems reikalingg pagalba.
Atvirai ir pagarbiai paaiskine apie Siy asmeny bukle, galime pakeisti poziarj ir
sumazinti stigma specialiyjy poreikiy turinciy mokiniy atzvilgiu. Baimeé ir
vengimas yra naturali reakcija j nepazjstamus dalykus, tac¢iau, mokydami
mokinius apie specialiyjy poreikiy turinius bendraamzius, galime puoseléti
priéemimo ir jtraukties kulturg. [18]

Demokratinio ugdymo bendruomenés patirtis, jgyta bendraujant su
specialiyjy poreikiy mokiniais, jrodo, kad paprastas ir pagarbus raidos
paaiskinimas kitiems mokiniams labai padeda priimti, mazinti stigma ir
konfliktus tarp vaiky.

BUSTA veikloje mokiniai turéjo dalyvauti specialiyjy poreikiy turincio vaiko
terapijos uzsiémimuose. Terapeutui prireiké daug laiko, kol mokinius
supazindino su vaiko bukle, jo raidos ypatumais, su kokiais sunkumais susiduria
ir kokig pazangg padareé zZirgy terapijos déka.

Toks atvejo pristatymas mokinius paruosé ir suteiké galimybe atidziau
pazvelgti j vaiko iSskirtinumg; be to, jie elgési su juo kantriai, draugiskai ir
suprasdami jo galimybes. Kita vertus, tai juos jgalino ir jtrauké kaip
lygiavercius terapijos proceso dalyvius.

GEBEJIMY UGDYMO BENDRADARBIAUJANT SU DELFINAIS
PRASMINGUMAS

KODEL DELFINAI YRA TOKIE UNIKALUS?

Apie delfinus sklando daugybé mity, nes daugelj mety jie buvo nuolatinis
Zzmoniy doméjimosi objektas. Dar senoveés Graikijoje Knoso rumy pirties pastate
nutapyta delfiny freska rodo Zmoniy susizavéjimg delfinais ir buatinybe juos
jamzinti.

[18] Dr. Bruce Perry - The Boy Who Was Raised as a Dog /book/.
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Chriso Johnsono nuotrauka [19]

Vis deélto Sis susidomeéjimas niekuomet neisbléso, nes pastaraisiais metais
daugybé delfinariumy, teminiy parkuy, kity jstaigy kalba apie Siuos nuostabius
ir jautrius gyvinus. Zmoniy globoje gyvenantys delfinai yra ne tik dZiaugsmas,
bet ir didziulé atsakomybeée stiprinti ir skatinti jy natuaraly elgesj, nuolatinis
darbas su aplinkos gerinimo programomis ir kt. Kalbant apie BUSTA projekta
ir demokratiniy jgudziy ugdymg, svarbu Zinoti, kodél delfinai yra tokie
unikalus gyvunai?

Kiekvienas, kuris domisi delfiny gyvenimu, tikrai gali rasti daug informacijos
apie tai, kad delfinai yra unikalus ir protingi gyvinai. Pirmiausia, vien
fiziologinis iSskirtinumas privercia nusiSypsoti pazvelgus j delfing, nes atvira
delfino burna mums asocijuojasi su jo Sypsena. Antra, Sie gyvunai be galo
smalsus, ir tuo galima jsitikinti vos apsilankius delfiny terapijos centre.

Delfiny asistuojamos terapijos komandos narys pasakojo: , Prisimenu, kaip
seima, atéjusi su kadikiu, netycia paliko buteliukg arbatos prie lango, iskart
atplauke visas burys susidoméjusiy delfiny, kurie bandé ,,apzZiareti”, kas tai
buvo”.

Kitas narys teige, kad , Cia dirbantys profesionalai Zino, kad prie baseino
palikta slepetée ar darbo kortele gali lengvai tapti Zaislu siems gyvinams, o
pagave tokj , Zaisliukq” jie niekur toli nenuplauks, bet akivaizdziai ismes jj kur
nors netoliese, besijuokdami is muasy”.

[19] Prieiga per internetg: [1] Dr. Bruce Perry - The Boy Who Was Raised as a

/book/. .



https://www.pbs.org/odyssey/odyssey/20040817_log_transcript.html
https://www.pbs.org/odyssey/odyssey/20040817_log_transcript.html
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Faktas: Kartais neturedami objekto su kuo Zaisti, delfinai gali susikurti savo
Zaislus, pavyzdZiui, isleidZia oro burbulg ir laiko jj po vandeniu savo
echolokacijos (skleidZiamy garsy) sistema, tada padalija j maZus burbuliukus
ir ,suvalgo” arba suformuoja oro Ziedq ir praneria per jj. Dél Sios unikalios
savybeés jis gali skleisti itin auksto dazZnio garsus, kuriy Zmogaus ausis negali
uZfiksuoti. [20]

Delfinai taip pat yra unikalts savo miego budu. Na, buty galima teigti, kad jie
miega trumpai, apie desimt minuciy per dieng. Taciau tai néra jprastas poilsis,
kurj esame jprate matyti, — delfinai neturi nei gulty, nei guoliy, jie tiesiog guli
vandens pavirSiuje, uzsimerke apie 10—20 sekundziy. Tokiu budu jie ilsina
vieng smegeny pusrutulj, o véliau, po aktyvesnio plaukimo, delfinai leidzia
pailseti kitam pusrutuliui, bet jau uzmerke kitg akj. Viena unikaliausiy Siy
gyvuny savybiy, apie kurig zino nedaugelis, yra tai, kad jie savo balsu gali
,husiysti“ vaizdinj kitam delfinui, t. y., perduoti tai, kg mato, tik garsiniu
pavidalu. Zmogui tai baty tarsi holografinio vaizdo siuntimas kitam savo
minciy déka.

Lietuvos jury muziejaus delfinariume laikoma delfiny ruasis vadinama
Juodosios juros afalinomis (Tursiops truncatus ponticus — lot.). Pats
pavadinimas sako, kad tai Juodosios juros zinduoliai, nors kartais tenka iSgirsti
sakant, kad tai — didelé Zuvis. Taigi, budamas zinduolis, delfiny jauniklis minta
savo motinos pienu. Kitas svarbus dalykas: kaip tikri Zinduoliai, o ne Zuvys, jie
kvépuoja oru, todel jo jkvépti visada pakyla virS vandens pavirSiaus;
nekvépuodami po vandeniu jie galéty iSbuti apie 10 minuciy. Vienas delfinas,
priklausomai nuo amziaus, gali sverti iki 350 kg ir per dieng suéda apie 12—23
kg Zuvies.

DELFINY TERAPIJOS SAMPRATA

[20] Marten, K., Shariff, K. Psarakos, S., et al. (1996). Ring Bubbles of Dolphins.
Scientific American, Inc. 82—87.
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Pagrindineé terapinio poveikio vaikams su negalia koncepcija remiasi trimis
veiksniais:

1. Terapiné aplinka ir priemoniy naudojimas. Tai yra dalyvio buvimas
vandenyje, hidrokostiumo dévéjimas ir plaukiojanciy platformy, Zzaidimo
objekty naudojimas.

2. Delfinai. Tai daugiausia yra galimybés, kurios atsiveria bendraujant su
delfinu vandenyje, ir bendravimo aspektai, i$ visy zZinduoliy ilgiausiai
iSlaikomas démesys ZaidZiant.

3. Terapijos metodika. Tai yra Zmogaus neurosensoriné motoriné metodika
ir neuroplastiSkumas. [21]

Pastaruoju metu buvo atlikta daug moksliniy tyrimy apie delfiny terapijos
naudg Zmonéms su negalia. Bendrgja prasme, gyvunas vaidina pagrindinj
vaidmenj skatinant vaiko motyvacijg, emocine raidg, ypac¢ gerinant vaiko
saviverte, ugdant savarankiSskumg, empatijos aplinkiniams jausmg. [22]
Mokslinéje literatlroje galima rasti darby, kuriuose kalbama apie teigiamg
delfiny terapijos poveikj vaikams, turintiems psichikos, elgesio ir
neurologinés raidos sutrikimy. [23] Delfiny asistuojama terapija gali turéeti
statistiSkai reikSmingg teigiama poveikj vaikams, turintiems psichikos, elgesio
ir neurologinio vystymosi sutrikimy: sumazinti stereotipinj elgesj ir pagerinti
socialinj bendravimg [24], smulkiosios motorikos raidg, pazinimo veiklg ir
verbaline raidg [25]. Taip pat teigiama, kad delfino skleidziamas biosonarinis
signalas, pulsuojantis Zemais daZniais, slopina pjezoelektrines kolageno
molekules organizme ir generuoja viso kino jutimine nervy sistemga. Toks
mechanizmas gali paskatinti smegenis gaminti specifinius Zemo daznio
komponentus kartu su ankstesniais mechanizmais, taip pat suaktyvinti
pokycius, atsirandancius deél padidéjusios endorfiny gamybos. [26] Lietuvos
jury muziejaus Delfiny terapijos centre gydomi vaikai ir suaugusieji, turintys
jvairiy negaliy. Jis buvo jkurtas 2015 m., taciau delfiny terapijos programos
delfinariume vykdomos nuo 2003 m.

[21] Kreiviniené, B., & Mockeviciené, D. (2020). Dolphin assisted therapy:
evaluation of the impact in neuro-sensory-motor functions of children with mental,

behavioural and neurodevelopmental disorders. Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica, 29(4), 292—-307. https://doi.org/10.24205/03276716.2020.8 29.
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(UAM) Conference ProceedingsGold Coast, 1999.
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Pacios pirmosios terapinés veiklos buvo nukreiptos j delfino ir autizmo palytéto
vaiko sgveikg, o véliau Si komunikacija buvo iSplésta, uzfiksavus labai teigiamus
rezultatus Zmonéms su Dauno sindromu, sergantiems onkologinémis, cerebrinio
paralyziaus ir kitomis ligomis. Todél Siuo metu terapija gali bati taikoma ir bati
palanki esant placiam problemy spektrui, Zmonés gali kreiptis dél dalyvavimo
Sioje terapinéje veikloje.

Delfiny terapijos centras dirba tik su Zmonémis, turinciais problemuy. Vaiky ir
suaugusiyjy psichikos ir elgesio sutrikimus daznai lydi jutimo sutrikimy ir
disfunkcijos simptomai. [27] Vienas iS dazniausiai stebimy disfunkcijy yra
judeéjimo ar vestibiuliarinés bei proprioceptinés sistemos. Valingi judesiai ir bloga
kiino padeties kontrolé, atsiradusi dél motorinés disfunkcijos, kai smegenys
negali koordinuoti minciy ir motorikos planavimo uzduociy atlikimo, pasireiskia
vaikams, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy. [28] Dauguma kokybiniy ir
kiekybiniy tyrimy patvirtino, kad dazniausiai pastebimas delfiny terapijos
galimas teigiamas poveikis motoriniy jgudziy, idéjy ir realaus elgesio pokyciy
situacijoje: vaikas nebebijo vaziuoti automobiliu, mieliau vaziuoja liftu, pradeda
atlikti uzduotis abiem rankomis; tyrimuose minimi ranky ir pédy koordinacijos
pokyciai, pvz., iSmoksta vazinéti dviracCiu, plaukioti baseine; pageréja
jsitraukimas j naujas veiklas, maziau reiSkiamas atsisakymas, pasiprieSinimas
naujovémes, lavinami socialiniai jgudziai ir kt.

VAIKO GEBEJIMY UGDYMAS BENDRAUJANT SU DELFINU

Delfiny terapijos centras organizuoja individualius ar grupinius bendravimo
su delfinais uzsiémimus Zzmonéms, turintiems fiziniy, psichiniy ar situaciniy
problemy, taip pat Zmonéms, sergantiems neurologinémis ligomis ir/ ar
patyrusiems psichoemocines traumas.

[27] Kreiviniené, B. and Vaitkiené, R. (2021). Sensoriné judesio metodika
pazeidZiamai suaugusiy grupei. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla.

[28] Kreiviniené, B., Kleiva, Z, Lupeikaité, L, Mockevi¢iené, D, & Alijosiené, E.
(2021). Both sided effect ofcomplex dolphin assisted therapy for children with

psychiatric and behavioural disorders and situational welfare of dolphins.
Turkish Journal of Field Crops, 26(2), 503-519. https://doi.org/10.17557/tjfc.834596.



Tai padeda pagerinti jy neurosensorine motorine bukle, savijauta, lavina pazinimo
ir socializacijos jgudzius. Sgveikos su delfinais uzsiémimai organizuojami remiantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos HN 133:2013 reikalavimais.
Terapijos uZsiémimuose daZniausiai dalyvauja visa specialisty komanda: delfiny
treneris, psichologas, kineziterapeutas, elgesio specialistas ir socialinis darbuotojas.
2013 m. Delfiny terapijos programa Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu buvo jteisinta kaip sveikatinimo paslauga. Tai Europos
precedentas, kai delfiny terapija reglamentuojama Sveikatos apsaugos ministerijos
dokumentais.

Dirbdami terapijos centre delfinai renkasi, su kuo nori bendrauti —jdomu tai,
kad Sioje veiklos srityje jie nepaskatinami zuvimi, ir jie nuolat stebina savo
gebéjimu rasti bendrg kalbg su paciais jvairiausiais Zmonémis. Delfinai jautriai
reaguoja j savo lankytojy emocine buseng ir gali prie jos prisitaikyti. Todél
viena iS pirmuyjy terapijos pasekmiy, kurias gali pastebeéti lankytojai, yra
didziulis teigiamy emocijy antpludis. Kitas svarbus veiksnys yra tai, kad patys
delfinai yra puikus motyvuotojas vaikui ar suaugusiam su negalia; jie taip pat
gali bendrauti labai paprastai ir visiems suprantamai.

Delfiny asistuojamos terapijos jkuréjas Davidas E. Nathansonas,
neuropsichologas ir elgesio tyréjas, nustaté, kad vaikai su negalia pozityviau
reaguoja j bendravimg su delfinais, o ne su kitais gyvunais. Terapijos
uzsiemimy metu delfinai bendrauja su vaikais ir suaugusiaisiais,
naudodamiesi zaidybiniais elementais, leisdami jiems geriau atsipalaiduoti.
Dél to lengviau suvokiama ir jsimenama informacija, geriau sutelkiamas
démesys, ugdomi psichosocialinio elgesio ir bendravimo elementai, pageréja
vaiky psichoemociné buklé.

Delfinai yra labai smalsis gyvunai. Terapijos esmeé grindziama delfiny
gebéjimu vystyti ir iSlaikyti zaidybinj elgesj ilgiau nei bet kuris kitas Zinduolis.
Toks faktas jrodo jy aukstg emocinio elgesio lygj. Davidas E. Nathansonas
susistemino praktine informacijg ir sukuré delfiny terapijos koncepcija,
teigdamas, kad Si terapija sustiprina teigiamus Zmogaus veiksnius. Esant
sunkiems komunikacijos sutrikimams, pats susitikimas su delfinu atlieka
Lledlauzio” funkcijg, kuri skatina teigiamus psichosocialiniy ir psichoemociniy
kontakty pokycius ir tolimesne terapine veiklg.
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Be to, taikant Malano [29] ,, transmisijos trikampio®“ koncepcijg, aiSkinama,
kad delfiny terapijos programy metu patiriamas poveikis taip pat gali buti
pagrjstas vaiko, delfino ir terapeuto sgveika, sukuriancia trikampj, kuriame
bendravimas ir jgidziy vystymas nukreipti j vaikg. Be to, delfiny asistuojama
terapijg sudaro: edukaciniai, aplinkosaugos, saugumo, mokymosi, sgveikos ir
daugelis kity veiksniy, lemianciy sékmingg mokymosi programga, keliant
,ytinkamai parinktg issukj“.

Delfiny asistuojama terapija vandenyje vyksta atliekant aktyvius judesius nuolat
besikei¢ianCiame kontekste. Tokia veikla vandenyje gali buti jdomi ir labai
motyvuojanti. Kaip pazymi Campion (1991, p. 12), vandens intervencijos yra
,praplecCianti patirtis — fizine, raidos, pazinimo ir psichologine prasmémis®. [30]
Psichomotoriniai pokyciai ir jgudziy ugdymas sustipréja deél vaiky, turinciy
psichikos ir elgesio sutrikimy, nervy sistemos gebéjimo keistis reaguojant j patirtj
ar neuroplastiSkuma. [31]

[29] Kreiviniené B., Mockeviciené D., AlijoSiené E. (2021) Psychosocial and
Neuro-Sensory Effect of Complex Dolphin Assisted Therapy for Children with
Psychiatric and Behavioral Disorders. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica
2021, Vol. XXX, N. 1,174-191.

[30] R. Griffioen, & M. J. Enders-Slegers. The Effectof Dolphin-Assisted Therapy
on the Cognitive and Social Development of Children with Down Syndrome.
Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal of the Interactions of People & Animals, vol.
27, 2014.

Kreiviniené B., Mockeviciené D., AlijoSiené E. (2021) Psychosocial and Neuro-
Sensory Effect of Complex Dolphin Assisted Therapy for Children with
Psychiatric and Behavioral Disorders. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica
2021, Vol. XXX, N. 1,174-191.

[31] Dix, M. R., and Hallpike, C. S. (1952). The Pathology, Symptomatology and
Diagnosis of Certain Common Disorders of the Vestibular System. Proceedings
of the Royal Society of Medicine. 45 (341), 341-354.

Gjesing G. (2002) “Water-Based Intervention”. In: A. C. Bundy, S. J. Lane, & E. A.
Murray, (Eds.), Sensory Integration: Theory and Practice. Philadelphia: FA Davis
Company.

Ayres A. J., Robbins, J., “Sensory Integrationand the Child”. (2005).
Understanding Hidden Sensory Challenges. 25th Anniversary Edition. Los
Angeles CA: Western Psychological Services.
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Todél jgudziy ugdymo procese galima teigti, kad sgveika su delfinais uztikrina
teigiamas emocijas; vandens aplinka leidZia specialistams pritaikyti fizinés
reabilitacijos ar neurosensorinius motorinius aspektus. Teigiama, kad
bendravimo su delfinais uZzsiémimai tinka kiekvienam, kuris iSgyvena sunkias
gyvenimo situacijas. Delfinai turi nejtiketiny sugebéjimy jausti emocijas ir
suprasti gestus. Jie praso démesio kreipdamiesi j Zmones, Zaismingai métydami
kamuolj ar aptaskydami vandeniu. Delfiny terapijos centro tyrimai rodo, kad
tévams stebint, kaip vaikas bendrauja su delfinais, geriau jj paZjsta, ir taip
formuojasi naujas stipresnis ir glaudesnis tarpusavio rysys.

Dazniausiai delfiny asistuojama terapija visame pasaulyje taikoma pacientams,
sergantiems autizmu, Dauno sindromu, hemofilija, veéziu, fibroze, jgimtomis
Sirdies ligomis, cerebriniu paralyziumi, artritu, diabetu, depresija, AIDS,
priklausomybe nuo narkotiky ar alkoholizmu. Taciau, nepaisant pasaulinés
praktikos, kiekvienu individualiu atveju butina jvertinti galimg neigiama poveikj
dalyviui (dél gyviny elgesio, Salto vandens, druskingumo ar galimy alerginiy
reakcijy). Beveik visose Salyse delfiny terapija visai netaikoma ir (arba) taikoma
naudojant papildomas saugos priemones (pvz., nejlipant j vandenj) pacientams,
sergantiems epilepsija, trapiy kauly sindromu, stoma (-omis), Dauno sindromu
ar turintiems atviry zaizdy.

GEBEJIM UGDYMO BENDRADARBIAUJANT SU ZIRGAIS
PRASMINGUMAS

KODEL ZIRGAI YRA TOKIE UNIKALUS?

Zirgas yra gyvybiskai svarbi Zmonijos istorijos dalis, padedanti Zmonéms judéti,
tampanti grobiu, pasitarnaujanti uZzkariaujant Zemes, naudojama kaip
susisiekimo priemoné ir esantis visada lydinc¢iu draugu. Pirmoji rusis buvo
Eohippus (Hyracotherium), arba ,,ausros Zirgas”, kurio raida truko 56 milijonus
mety, kol tokiu gyvlinu, kurj Zinome Siandien.
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Zirgai yra bandos gyvinai, kuriems patinka ganytis atvirose ganyklose. 13
prigimties jie smalsus ir malonus, atsargiai prisiartinantys prie Zzmoniy, taciau
draugaujantys tik su tais, kurie jiems atsiveria. Naujausi antropologiniai
tyrimai rodo, kad Siuolaikinis Zirgas, arba Equus caballus, pirmg kartg buvo
prijaukintas mazdaug pries 6000 mety [32]. Jau 460—377 m. pr. Kr. Hipokratas
atkreipé démesjj zirgo gydomajg galig Zmogui. Laimei, bégant metams, zirgo,
kaip terapinio gyvino, vaidmuo tapo vis labiau Zinomas ir peraugo j zirgy
asistuojamag terapija.

Terapiniy zirgy treniravimas yra sudétingas ir ilgas procesas. Tam reikia keleto
darbuotojy ziniy ir pastangy, priklausomai nuo terapijos organizacijos
struktlros. Daznai organizacija zirgus ir augina, jais rupinasi, ir kartu moko juos
tapti terapiniais gyvianais. Siam tikslui reikia Zmogaus, kuris kasdien rapintysi
Zirgais ir priziaréty jy aplinka. Profesionalias Zirgy treniravimo programas vykdo
treneriai.

ZIRGY TERAPIJOS SAMPRATA

Siandien yra daug tyrimy, jrodandiy teigiama Zirgy asistuojamos terapijos
poveikj Zmonéms, turintiems jvairiy psichiniy ir motoriniy sutrikimy. Tai ypac
naudinga vaikams ir jaunuoliams su negalia. Zirgy terapijos rezultaty
pavyzdziai yra pagereéjusi miego ir poilsio kokybe, smulkioji ir stambioji
motorika, taip pat su pazinimo, emocine ir socialine sritimis susije rodikliai,
teigiamas poveikis pacienty Seimy gyvenimo kokybei. [33]

[32] Drager, M. (2015, November 20). Silver Charm. Encyclopedia Britannica,
Prieiga per interneta: https://www.britannica.com/topic/Silver-Charm

[33] Maria Dolores Ayala, Andrea Carrillo, Pilar Iniesta, and Pedro Ferrer (2021), Animals
(Basel). ; 11(12): 3527
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8698107/
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Taciau kaip zirgy terapija veikia praktiskai?
Zirgy terapijos metu vyksta trys pagrindinés sgveikos su Zirgu, siekiant
pagerinti fizine ir psichine Zmogaus bukle. [34]

1. Pirmoji sgveika vyksta bunant ant Zemeés. Tai reiSkia buvima Salia zirgo; laiko
leidimg su juo arba su visa banda; jo lietimas rankomis; karciy, uodegos ir
kino valymas; Sérimas maistu ir (arba) skanéstais; pratimy atlikimg ir
treniravimasi banant ant Zzemes.

2. Antrasis sgveikos tipas yra buvimas ant Zirgo nugaros. Tai apima
jodinéjimag ir tam tikry pratimy bei judesiy atlikimg bunant ant zirgo
nugaros.

3. Trediasis tipas — Zirgo valdymas, daZniausiai i§ vezimo. Sis tipas suteikia
galimybe bendrauti su Zirgu tiems, kurie mazai juda ar turi kity problemuy.

Atsizvelgdami j Zzmogaus amziy ir bukle, zirgininkystés specialistai parenka
tinkamiausiag (-us) sgveikos tipg (-ius). Tinkanti visoms amzZiaus grupéms ir
jvairioms sglygoms, Zirgy asistuojama terapija gali bati socialiné, emocing,
pazintine, fizine, didinanti savigarbg. Sglygos yra panasios j tas, kurioms gali
turéti jtakos delfiny terapija ir Suny terapija. Profesiné bendruomené
dazZniausiai skirsto terapijag j zirgy asistuojamg psichoterapijg, zirgy
asistuojama mokymasi, terapinj jodinéjima ir hipoterapija. Fondas ,,Paint and
Quarter Horse Foundation Bulgaria“ buvo jkurtas siekiant plétoti ir teikti zirgy
terapijag bei natdralias zirgy dresavimo priemones, skirtas dviem Zirgy
veisléms — paintui (angl. Paint Horse) ir kvorteriui (angl. Quarter Horse) Sio
fondo jkaréjai pasirinko veisles, kuriy protéviai buvo laukiniai Siaurés
Amerikos mustangai, dél jy neproblemisko elgesio ir meilés Zmonéms. Sios
organizacijos zirgai auginami ukyje, esanc¢iame zZzemutiniuose kalnuose netoli
Bulgarijos sostinés. Jie ganosi didelése ganyklose prie upelio ir turi tiek Sieno,
kiek pajégia suésti. Tokia aplinka uztikrina, kad jie nesijausty jkalinti nelaisvéje
ir plétoty visg savo potenciala. Sie Zirgai treniruojami taikant , natdralaus
jojimo meno“ metods.

[34] Raduncheva, M. Guidelines in Youth in Equine-Assisted Therapy (2023),
Prieiga per internetg:

https://www.pdfbulgaria.org/ files/ugd/5c65lc b3aa0641449146a5859bl14add
6e83b74.pdf



https://www.pqfbulgaria.org/_files/ugd/5c651c_b3aa0641449146a5859b14add6e83b74.pdf
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Sis metodas remiasi santykiy su gyviinu uZmezgimu ir pagarbos %irgo orumui
iSlaikymu. Zirgas néra ver¢iamas judeéti ar atitinkamai elgtis naudojant virves,
grandines ir Zgslus (metaline pertvarg Zirgo burnoje, kad jj suvaldyty). Vietoj to,
laikas investuojamas j kontakto uzmezgimg ir pasitikéjimo stiprinimg, leidZiant
Zirgui sekti Zmogy savo valia.

VAIKO GEBEJIMY UGDYMAS BENDRAUJANT SU ZIRGU

Fondas ,Paint and Quarter Horse Foundation” yra pirmoji ir vienintelé
organizacija Bulgarijoje, kurig sertifikavo Vaiky apsaugos agentira, vaikams
sitlanti zirgy asistuojamg terapijg. Apskritai Zirgy terapija Salyje yra
nepakankamai reglamentuojama, ir net neprofesionalai gali sialyti Sias
paslaugas. Klientams tai gali kelti pavojy, jei paslaugy teikéjai néra pakankamai
patyre. ,Paint and Quarter Horse Foundation” terapeutai vadovaujasi
Tarptautinés terapinio jojimo profesionaly asociacijos nurodymais.

Zirgams asistuojant, organizacija siGlo nemokama terapine jodinéjimo
programg vaikams ir jaunuoliams su negalia. Organizacijos programos
pacientai, kuriy amzius nuo 6 iki 13 mety, kovoja su jvairiomis ligomis,
tokiomis kaip autizmo spektro sutrikimas, epilepsija, Dauno sindromas,
hiperaktyvumas, démesio trukumo sutrikimas. Manoma, kad Zirgy
asistuojama terapijg daro didelj teigiamga poveikj minéty bukliy pacientams.

Viena is Bulgarijos ,,Paint and Quarter Horse Foundation” fondo terapeuciy
pasidalijo savo istorija apie mazg berniukg, sergantj autizmo spektro sutrikimu
ir hiperaktyvumu, kuris kg tik pradéjo terapinio jojimo uzsiémimus, siekiant
pagerinti jo bukle.

,Berniukui buvo 6 metai, kai jis atéjo pas mus. Dél savo buklés jis negaléjo
atlikti kai kuriy dalyky, badingy jo amziaus vaikams, pavyzdZiui, negaléjo
piesti. NeZinojome, ar jam tikrai patiko jo draugas Zirgas. Taciau vos po
keturiy uZsiemimy jis griZzes namo nupiese zZirgqg. Tai buvo didelis muisy
maZzZojo paciento proverzis. Tai iliustruoja emocinj rysj, kurj berniukas
uZ?mezgé su Zirgu. Sio rysio tvirtumo mes negaléjome nustatyti, kol
jkvepimas, kurj vaikas patyreé is Zirgo, nepaskatino jo vystymosi.”
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Kokia tikra, atpalaiduojanti ir dziaugsminga akimirka liesti ir Sukuoti Siltg zirgo
kailj. Zirgo kino temperatira yra Siek tiek aukitesné nei Zmogaus: 38°C. Vien tik
stovéti Salia Zirgo gali bati malonu, klausantis jo kvépavimo, kuris yra tik 8—16
jkvépimy per minute. Kita vertus, buvimas ant Zirgo nugaros naudingas visam
Zmogaus organizmui, daugiausia stuburui ir nugaros raumenims. Kai Zmogus
artimai bendrauja su Zirgu, gyvunas gali pajusti Zmogaus tikrgjg prigimtj,
nepaisydamas visuomeneés iSankstiniy nuostaty apie amziy, lytj, sveikatos bukle,
socialine padétj, pasiekimus ir kt. Specialisto vadovavimo déka Zmogui
sugrazinama savimoneé ir savo esybés bei emocijy suvokimas.

Jaunas zZirgas sveria apie 350 kilogramy — tiek, kiek suauges delfinas.
Subrendes tam tikry veisliy zirgas gali uzaugti iki 1000 kilogramy. Sunku
jsivaizduoti, kad toks didelis gyvunas gali bijoti mazy zalos nedaranciy dalykuy,
pavyzdziui, spalvoty kamuoliuky. To priezastis — zirgo, kuris gamtoje yra kity
grobis ir visada turi tikétis pavojaus, reakcija , kovok arba bek”. Gyvendamas
tarp Zzmoniy, zirgas turi jvertinti kiekvieng aplinkos aspektg, kad jsitikinty savo
saugumu. Pasirupinti, kad zirgas buty susipazines su jvairiais dalykais ir
reaguoty ramiai, yra viena iS uzduociy ruoSiantis tapti terapiniu gyvunu.
BUSTA projekto metu vaikai isS Sofijos Demokratinés mokyklos buvo jtraukti j
tokius mokymus. Fondas , Paint and Quarter Horse Foundation” kartu su
Demokratinio ugdymo bendruomenés (CDE) mokykla sukdré jgadziy ugdymo
programg. CDE mokiniai pradéjo ugdyti savo jgudzius ,,Paint and Quarter
Horse Foundation Bulgaria®“ ukyje, susipazindami su vieta ir zirgais, taip pat
su jvairiais negaliy tipais. Penkiy apsilankymy metu jie stebéjo ir dalyvavo
terapijos uzsiémime pagal programga ,,Nemokamas terapinis jojimas vaikams
su negalia“; sugalvojo ir iSbandé naujus zaidimus, kuriuos buty galima zaisti
terapijos uzsiémimy metu; stebéjo zirgy bandas ukyje; iS ganyklos atsivede
zirgus treniruotéms; treniravosi su apmokytu zirgu ir su zirgu ant
desensibilizuojancios treniruociy platformos. Visa veikla apémeé mokiniy
pasirengimg, diskusijas ir tolesnius apmastymus. Norint pradéti jgudziy
ugdymo procesg tarpusavyje bendradarbiaujant terapijos asociacijai ir
mokyklai, partnerysté turéty prasidéti nuo asmeny, atsakingy uz mokiniy
dalyvavimo organizavimg, paskyrimo.
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Reikéty organizuoti mokiniy vizitg j terapiniy Zirgy auginimo ir treniravimo vieta.

Tai suteikty galimybe visiems pazinti vieni kitus, o mokiniai patirty, kaip patogiai
jie jauciasi Salia zirgy ir jy aplinkoje. Kasdienés veiklos ir mokymy
demonstravimas padéety mokiniams ir treneriams suprasti, kaip mokiniai gali
jsitraukti. Daznai tai priklauso nuo treniruojamuy Zirgy skaiciaus ir jy pasiekto
lygio. Véliau patartina jtraukti mokinius ir trenerius j programos ir jos ypatybiy
kdrimg: projektuoti veiklos tipus, kuriy mokiniai galéty ir noréty imtis, vizity
reguliarumg, visy dalyvaujanciy asmeny teises ir pareigas. Tai suteikty tiek
mokyklai, tiek terapiniy gyviny asociacijai aiSkios strukturos pojutj, atsizvelgiant
j abiejy Saliy lakescius ir indélj j procesg. Toliau vykdant veiklas, turéty bati
atliekami reguliarus stebeéjimai, siekiant jvertinti mokiniy grjztamajj rysj ir
padarytg pazanga.

Mokiniai taip pat gali bati jtraukti j kasdiene Zirgy prieziturg. Vadovaujant
specialistui, Sios veiklos galéty buti tokios: zirgy Sérimas, tvarty ir ganykly
prieziura, zirgy valymas ir laiko leidimas su jais. Mokiniy jtraukimas j terapiniy
zirgy treniravimg gali skirtis priklausomai nuo konkreciy terapiniy gyviny
asociacijos programy. Keli pavyzdziai: desensibilizuojanCios mokymo
programos, zirgy jaunikliy treniravimo pirmaisiais ménesiais programos, zirgy
asistuojamos veiklos, skirtos specialiyjy poreikiy turintiems Zmonéms,
programuy kudrimas. Bendradarbiavimas BUSTA projekto jgyvendinimo metu
buvo reikSmingas ir fondui ,,Paint and Quarter Horse Foundation”:

* Treneré gavo vertingy atsiliepimy apie Zaidimus, Zaidziamus terapijos
uzsiémimy su specialiyjy poreikiy vaikais metu. Kadangi CDE mokiniai yra
Siy vaiky bendraamziai, buvo naudinga suprasti, kurie dalykai labiausiai ir
maziausiai jtraukia ir teikia malonuma.

* Treneré iSplété desensibilizavimo programga treniruodama vieng is terapiniy
7irgy. Siam Zirgui buvo svarbu patirti bendravima su dideliu bariu vaiky ir
jaustis salia jy maloniai.

* Vieno iS vaiky terapija pagal programga ,,Nemokamas terapinis jojimas
vaikams su negalia“ buvo papildyta socializacija, bendravimo jgudziy
ugdymu, pasitikéjimo vaiko gebéjimais ir Ziniomis tarp bendraamziy
jtvirtinimu, priémimo ir jtraukimo jausmo didinimu.

i e Organizacija padidino savo Zinomumg CDE bendruomenéje ir

uzmezgeé ilgalaikius santykius su jos nariais.
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* Organizacija jgijo patirties organizuojant uzsiémimus gausiam jvairaus
amziaus mokiniy buriui.

CDE mokyklos vaikai turéjo galimybe suvokti netreniruoto Zirgo nerimg ir
dirbti kartu su juo, siekdami kad gyvunas suprasty, jog spalvoti rutuliai nekelia
pavojaus. Siuo atveju Zirgas treniruotés metu bendradarbiavo su kitu labiau
patyrusiu Zirgu, kad Sis suteikty jam dar daugiau pasitikéjimo. Aplink Zirgus
buvo iSmétyti spalvoti kamuoliai. Treniruojamas Zirgas pirmiausia susirupino
kamuoliais. Mokiniai ir treneriai priéjo prie zirgo, bandé su juo bendrauti ir
perteikti, kad kamuoliai nekelia pavojaus. Mokiniai turéjo islikti ramas ir
bandyti perduoti savo Zinutes neverbaliniu budu pagal savo kino padét;j,
judesius ir energija. Sis dvipusis bendravimo procesas yra ne tik mokymo
proceso, bet ir terapijos esmeé. Projekto BUSTA metu mokiniai suprato, kad
zirgas nemoka kalbéti, todél Zmonés turi jsisgmoninti visus kitus bendravimo
badus. Sis jgGdziy rinkinys lengvai pritaikomas visose kasdienio gyvenimo
srityse. Klientams, turintiems tam tikry ypatybiy, tai yra budas isSreiksti
emocijas ir mintis kitiems suprantamu budu. Tai tik viena svarbi jgudziy
ugdymo procesy dalis, vykstanti zirgy asistuojamos terapijos metu. Panasiai
kaip ir kitos gyviny asistuojamos terapijos, zirgy pagalba turi tam tikry
apribojimuy ir kai kuriais atvejais jos reikty vengti, pavyzdziui, smegeny cisty,
stuburo traumuy, alergijy ir kt. Apskritai tai puikus budas uzmegzti rysj su
gyvunu, fiziskai ir protiskai tobuléti bei mégautis.

GEBEJIMY UGDYMO BENDRADARBIAUJANT SU SUNIMIS
PRASMINGUMAS

KODEL SUNYS YRA TOKIE UNIKALUS?

Manau, kad visi Zinome posakj ,Suo yra geriausias Zmogaus draugas”.
Atrodo, kad visuomeneéje, kurioje naminiy gyvuny populiacija yra jvairi,
daugelyje Seimy Sunys tvirtai uzimga svarbig vietg. Anksc¢iau Sunys daznai buvo
laikomi partneriais ir turéjo konkrecius vaidmenis bei uzduotis, kad padeéety
savo 2moniy $eimai. Siais laikais daugelis $uny veisliy pasikeité: nuo konkreciy
tiksly, pavyzdziui, medzioklés, saugojimo, kvapy uzuodimo ir kt., link Suny
veisliy, kurios dazniausiai mégausis savo gyvenimu namuose be konkreci
uzduocdiy. Jvykus Siam pokyciui, daugeliui Zmoniy tapo patraukliau jsigyti Su
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Kadangi Sunys yra labai interaktyvus ir gyvenantys Salia musy, Zmoniy, Zmonés
jaugia didelj norg susisieti ir net dirbti kartu su Sunimis. Sunys istoriskai visada
buvo Zmoniy palydovai, o jy ry3j galima atsekti iki priesistoriniy laiky [1]. Sunys
vaidino jvairius vaidmenis Zzmoniy bendruomenése — nuo medzioklés ir ganymo
iki sargybos ir draugystés —jie buvo buatini Zzmogaus iSlikimo ir pazangos veiksniai.
Senovés civilizacijos, tokios kaip egiptieciy, graiky ir romény, gerbé ir vertino
sSunis uz jy istikimybe ir gebéjimus. Istorijos tékméje jie evoliucionavo ir tapo
socialiniais gyvunais, nesvarbu, ar tai baty medzioklé, ar vienas kito saugojimas
ir pan. Sis jgimtas jausmas, kartu su jy pagarbiu elgesiu, leidZia jiems lengvai
integruotis j Zmoniy Seimg, nesvarbu, ar tai buty glaudus santykiai, dresavimas
rengiant apsigyventi namuose ar gerai iSaukléti, pasiekti simbiozinius tikslus,
pavyzdzZiui, judruma, triufeliy ieSkojimg ir pan., ar net patenkinti Seiminj poreikj,
kurio mums, Zmonémes, reikia.

Artemidé ir Suo. Romény kopija, | a., pagal IV a. pr. Kr. graiky originalg, Roma, Vatikano muziejai.

Prijaukinimo procesas paskatino Zmoniy ir Suny emocinius rysSius. Kai Sunys
prisitaiké gyventi Zzmoniy aplinkoje, jie prisitaiké prie Zmogaus emocijy ir
iSmoko reaguoti j Zmoniy demonstruojamus Zenklus. Tyrimai parode, kad
suns ir Zzmogaus s3gveika yra abipusiai naudinga, nes padidina oksitocino
hormono gamybg, skatinant socialinius rysSius ir prisidedant prie bendros
geroves, o kartu mazinant kortizolio, streso hormono, kiekj. [35]

[35] Marshall-Pescini, S., Schaebs, F. S., Gaugg, A., Meinert, A. A., Deschner, T., & Range,
F. (2019). The role of oxytocin in the Dog—Owner relationship. Animals, 9(10), 792.
https://doi.org/10.3390/ani9100792
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Galétume uzduoti sau klausima: , Kodel tiek daug namy ukiy laiko Sunis“?
PriezascCiy tiek daug, kad jas buty sunku iSvardyti. TaCiau empatiSkas rupestis
neabejotinai yra viena is priezasciy, dél kuriy mes taip glaudziai bendraujame su
$iais jausmingais palydovais. Sunys puikiai prisitaiko prie nuotaikos ir
instinktyviai iSreiSkia ,,palaikyma®, kad ir kokia baty musy dvasios busena: laime,
liGdesys, pyktis, nekantrumas ir t. t. Minétas empatiskas rapestis buna skirtas net
ir fizine/ psichologine negalig turintiems Zmonéms.

Augintinis gali suteikti beribe meile ir besglygiska pritarimg. Daugelis Zmoniy
pastebeéjo, kad augintiniai patenkina gyvybiskai svarbius emocinius poreikius. Jie
suvokia, kad besirtGpindami gyvunu jie gali priimti pasaulio tikrove, rupescius,
Zzmoniy tridsg, pasiaukoti bei patirti intensyvius emocinius santykius. Saves
suvokimg esant vertingu asmeniu galima suformuoti ir netgi sustiprinti Zinant,
kad augintiniai juos myli mainais j tai, kad jie jais rapinasi. RySys tarp Zmogaus ir
augintiniy priklauso nuo gyviny bendry savybiy ir abipusio prieraiSumo poreikio.
Dél unikaliy savybiy $iandien dunys ypa¢ tinka terapinei intervencijai. Sunys turi
nuostaby gebéjima jausti ir reaguoti j Zmogaus emocijas, taip pat gali pastebéti
subtilius kiino kalbos ir balso tono Zenklus, puoselédami empatijg ir emocinj
supratima. [36] Be to, dél ypatingy savybiy jie tinka teikti pagalbg ir terapija
uzdarose patalpose, gali lydéti Zmones Siems atliekant kasdienes uzduotis, teikti
pagalbg ir bati sSalia.

SUNUY TERAPIJOS SAMPRATA

Jrodyta, kad Zmoniy ir Suny sgveika yra naudinga is skirtingy perspektyvy.
Visy pirma, terapinéje aplinkoje, kurioje dalyvauja Zmonés su psichikos ar
fizine negalia, Suny ypatybés ir savybés yra ypac svarbios siekiant sukurti
saugig aplinkg, patenkinti poreikius ir skatinti visapusiSkg gerove.

[36] Barber, A. L. A., Randi, D., Mdller, C. A., & Huber, L. (2016). The processing of
human emotional faces by pet and lab dogs: evidence for lateralization and
experience effects. PLOS ONE, 11(4), e0152393..
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0152393
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Suny dresira suteikia daug galimybiy mokiniams ugdyti jglidZius. Nesvarbu, ar
tai buty Suny baimeés jveikimas, lyderystés jgudziy ugdymas ar kantrybés
ugdymas, Si veikla teikia jvairiapuse ir transformuojancia mokymosi patirtj. Be
to, Suny dresuros pritaikomumas ir prasmingumas isskiria jg iS kity gyvuny
asistuojamuy veikly, tokiy kaip delfiny ar zirgy terapija.

Suny baimés jveikimas

Mokiniams, kurie bijo Suny, Suny dresura gali buti terapiné priemoné.
ISmoke suprasti Siuos gyvinus ir su jais dirbti, mokiniai gali palaipsniui jveikti
savo baime, ugdyti pasitikéjimg ir emocinj atsparuma.

Jgadziy ugdymo lankstumas

Kitaip nei delfinai ir zirgai, Sunys gali buti mokinio kasdienio gyvenimo dalis. Jie
gali bati namuose, mokyklose ir miesto aplinkoje. Sis nuolatinis buvimas suteikia
galimybe nuolat tobulinti jgudzius ir uztikrinti, kad iSmoktos pamokos buty
lengvai pritaikomos.

Lyderystes jgudZziai ir ribos

Dresuojant Sunj reikia tvirto vadovavimo ir riby supratimo. Mokiniai
mokosi, kaip pasitikéti savimi ir nustatyti aiskias ribas Suniui. Tai lemia
esminius lyderystés jgudzius, kuriuos galima pritaikyti jvairiuose gyvenimo
aspektuose.

Kantrybés ugdymas

Suns dresira yra kantrybés pamoka. Sunys neimoksta akimirksniu, o
mokiniai turi iStverti §j procesa. Si jgudZiy lavinimo veikla jdiegia gily
kantrybés ir atkaklumo jausma.

Besikeiciantys poZidriai j sunis

Dresuojant Sunis Zmonéms su negalia, keiciasi musy poziuris j santykius su Siais
gyvunais. Tai nutolina nuo Suny turéjimo paskirties siekti save pamaloninti ir
skatina bendradarbiavimo partneryste su gyvunais, pripazjstant, kokj didelj
poveikj Sunys gali turéti gerinant Zmoniy su negalia gyvenimo kokybe.
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Laikas vienumoje ir geresni jprociai

Leisdami laikg vieni su Sunimi, mokiniai gali apmastyti savo elgesj ir jprocius.
Sunys yra nejtikétinai j2valgis ir gali atspindéti jy Seimininko emocine biseng.
Sis unikalus ry8ys skatina mokinius labiau suvokti save ir keisti savo elgesj
namuose teigiama linkme, o kai kuriais atvejais tai gali bati taikoma ir
situacijose, kai jokie kiti pedagogai, nepriklausantys Seimai, neturi tam jtakos.

Socializavimasis dresuojant palaipsniui

LaipsniSkas Suny drestros pobudis skatina mokinius bendrauti tiek su Sunimi,
tiek su kitais Zmonémis iS jy gyvenamosios aplinkos. Tai ne tik pagerina jy
tarpasmeninius gebéjimus, bet ir skatina bendruomeniskumo jausma bei
teikiamga parama dresavimo aplinkoje.

Meilus palydovas ir emociné raida

Sunys yra meilGs palydovai, kurie gali padéti mokiniams i$siugdyti svarbius
socialinius jgtidZius, tokius kaip empatija, uzuojauta ir emocinis intelektas. Sis
holistinis poziuris j jgudziy ugdyma perzengia pazinimo ribas ir ugdo emocine
mokymosi puse.

Specialiai pritaikytas dresavimas

Mokiniy skatinimas buti smalsiais ir pazinti negalias aktyviai ir veiksmingai
prisideda prie specialiyjy poreikiy turindio Zmogaus gyvenimo gerinimo.
Dresuojant Sunis Zmonéms su negalia, reikia giliai suprasti konkrecius bisimojo
naudos gaveéjo poreikius. Mokiniai turi pritaikyti savo dresavimo metodg, kad
atitikty unikalius asmens su negalia poreikius, skatinty problemy sprendimga ir
gebéjimg prisitaikyti. Mokiniy smalsumo negalios tema ugdymas yra raktas j
sekmingy jtraukiyjy klasiy ir bendruomeniy kuarima.

Karybinio mgstymo galimybés

Naujy dresavimo Zzaidimy ir metody kuarimas suteikia daug galimybiy
kdrybiskam mastymui lavinti. Mokiniai gali tyrinéti novatoriskus budus, kaip
dresuoti ir jtraukti Sunis, iSplésdami savo problemy sprendimo gebéjimy
ribas.
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Suny dresira — tai jvairiapusé jgadZiy lavinimo veikla, kuri neapsiriboja
gudrybiy mokymu ar paklusnumu. Tai suteikia mokiniams galimybe jveikti savo
baimes, iSsiugdyti esminius gyvenimo  jgadzZius, uzmegzti gilius,
bendradarbiavimo santykius su gyvunais, suartinti mokinius ir asmenis su negalia
ir ugdytis savigarbg, padeéjus kitam asmeniui, kuriam reikia pagalbos.
Lankstumas, socializacija ir emocinis rysys pavercéia tai prasminga ir
transformuojancia patirtimi, galincia praturtinti mokiniy, Suny, su kuriais jie
dirba, ir specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny gyvenimus.

Sunys gali bati mokomi vykdyti komandas ir paprastus jsakymus, taip pat
iSlaikyti ramy elgesj ir reaguoti j Zmogaus emocijas. Suny asistuojamos terapijos
intervencija gali bati pritaikyta pagal individualius poreikius ir gydymo tikslus.
Todél Suny dresavimas vyra specializuotas ir orientuotas | paklusnumo,
socializacijos, gebéjimo dirbti jvairiose situacijose ugdyma.

Terapiniy Suny tipai

o Suo asistentas lauke: skirtas padéti riboto judumo asmenims arba
sergantiems ligomis, daugiausia atvirose/ vieSose erdvése. Busimieji
Seimininkai turi moketi duoti Suniui jsakymus, gyventi pakankamai aktyvy
gyvenimga, kad patenkinty ir pasirtpinty Ssuny poreikiais.

* Institucijoje asistuojantis Suo: yra specialiai iSmokytas teikti pagalbg jstaigoje:
mokykloje, jaunimo centre, pagyvenusiy Zzmoniy centre ir kt.

+ Suo asistentas namuose: gali padéti namuose esantiems riboto judumo ar
kitomis ligomis sergantiems asmenims.

DYADIS Belgijoje dresuoja ir paskiria Sunis asistentus jau daugiau kaip 25
metus. Asociacija nusprendé dirbti daugiausia su auksaspalviais ir Labradoro
retriveriais, nes Siy veisliy Sunys yra ramus ir bendraujantys, ypac tinkantys
atsiminti jsakymus ir specializuojasi daikty suradimo srityje. Per visus Siuos
metus buvo galima tiesiogiai stebéti socialine, emocine, pazintine ir fizine
naudg, kurig Suo asistentas gali suteikti specialiyjy poreikiy turinciam
asmeniui, prisidédamas prie jo autonomiskumo ir savarankiskumo bei
geroveés apskritai.
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Kaip dresuoti sunj asistentqg?

1.Suny atranka: $uniukai atrenkami nuo 2 ménesiy amZiaus atsizvelgiant j
fizines savybes (tvirtas sudéjimas, néra paveldimy ligy) ir elgesj (lankstus,
subalansuotas charakteris ir kt.). Kas 6 ménesius ,,Dyadis”“ atrenka SeSis
naujus Suniukus.

2. Socializacija priimancioje Seimoje: nuo 2 iki 18 meénesiy Suniukai
socializuojami globéjy seimoje, kuri yra atsakinga uz jy supazindinimg su
iSoriniu pasauliu (triukSmu, éjimo tempu, rutina ir kt.). Ménesio
laikotarpyje priimancios Seimos dalyvauja dviejuose dresavimo kursuose
su ,,Dyadis” treneriu.

3. Intensyvus dresavimas mokymo centre: nuo 18 ménesiy iki 2 mety Sunys
intensyviai dresuojami ,,Dyadis” dresuros centre. Treneriai kasdien dirba
su kiekvienu Sunimi, kad uzbaigty jy dresavimo procesag ir Sie tapty
sSunimis asistentais.

4. Naujos Seimos suradimas: paieSka vyksta dviem etapais: iS pradziy
potencialus kandidatai kviec¢iami bendrauti su skirtingais Sunimis ,,Dyadis“
patalpose, o po savaités kandidatas gali pradéti individualiai bandyti
bendrauti ir jsitikinti, kaip jie sutaria tarpusavyje.

5. Suny ir jy $eimininky stebéjimas: paskyre $unj asistenta, , Dyadis” stebi
naujajj Seimininka ir, jei prireikia, jsikiSa suteikdami papildoma mokyma.

VAIKO GEBEJIMY UGDYMAS BENDRAUJANT SU SUNIMI

Dresuojant Sunj asistentg, reikia nuoseklios ir specializuotos sgveikos, kuri
sudaryty galimybe jam jgyti jgGdZiy, bitiny savo pareigoms atlikti. Sio
proceso metu dresuotojo ir Suns santykiai prasideda pratinant prie kasdienés
rutinos, kuri atitinka Suns poreikius ir uztikrina jo gerove. Po to, lydimi
dresuotojo, Sunys pradeda susipazinti su aplinka patalpy viduje ir lauke,
bendrauja su kitais Zzmonémis ir Sunimis. Kad galéty atlikti §j mokymosi
procesg, sunys turi iSmokti atpazinti ir vykdyti konkreciy komandy sekas.




BUSTA projekto metu Aika (vienas i$ ,,Dyadis” Suny) buvo pakviestas j BOS
mokyklg ir patyré visg mokymosi kelig su vienu mokiniy. Be to, vienas mokinys
pasisiulé priimti Aikg j savo namus, kad uzbaigty mokymus. Grupé 8 iki 12 mety
amziaus mokiniy savanoriskai pasirinko budga, kaip ir ar apskritai bendrauti su
sunimi klaséje, mokési jtvirtinti savo ribas ir gerbti Suny erdve. Panasiai ir
demokratinéje ,,Galimybiy medzio” (pranc. I'Arbre des Possible) mokykloje buvo
dresuojamas Suniukas, o mokiniai savo ruoztu patyreé tokj pat atradimy, deryby
dél erdveés ir jgudziy ugdymo procesa.

Terapinis Suny dresavimas suteikia daugybe tarpdisciplininio mokymosi
galimybiy: skatina tyrinéti keletg jvairiy dalyky, skatina tarpdalykinius rysius,
praturtinancius mokiniy ugdymo(si) patirtj. Pritariant vaiko sgveikai su Sunimi,
galima pastebéti abipuse naudg, kurig ji suteikia mokymosi proceso metu.
Poveikis priklauso ne nuo tikslaus veiklos atkartojimo, o nuo pasiekiamy
mokymosi tiksly ir individualizuoty karybiniy strategijy jiems pasiekti.

Suny dresira — tai jvairiapusé jgtdzZiy lavinimo veikla, kuri neapsiriboja
gudrybiy ar paklusnumo mokymu. Mokiniy bendravimas su Sunimis suteikia
jiems galimybe suprasti ir galiausiai jveikti savo baimes, iSmokti tvirtinti ir
gerbti ribas bei ugdyti smalsumg ir supratimg jtraukties ir negalios tema.
Dresavimo lankstumas, o kartu ir socializacijos procesas tarp mokiniy ir Suny
bei supancios bendruomeneés leidzia uzmegzti autentiskus rysius, prisidedant
prie prasmingy ir transformuojancdiy mokymosi patirc¢iy puoseléjimo.
Mokiniai turi pritaikyti savo mokymo metodus taip, kad atitikty busimo
kliento poreikius, tyrinédami novatoriSkus Suny dresavimo ir jtraukimo budus
ir iSpléesdami savo gebéjimo spresti problemas ribas.

Mokiniy ir Suny sagveikos procesas taip pat turi teigiamos jtakos ugdant jy
savigarbg ir pasitikéjimag savimi, nes jie iSmoksta tvirtai isreiksti savo pozicijg ir
Suniui nustatyti aiSkias ribas. Tai ugdo esminius lyderystés jgudZius, kuriuos
galima pritaikyti jvairiuose gyvenimo aspektuose.
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Pavyzdziui, Suny bijantiems mokiniams Si dresura gali biti terapiné priemoné.
ISmoke suprasti Siuos gyvunus ir su jais dirbti, mokiniai gali palaipsniui jveikti
savo baime, ugdyti pasitikéjimg ir emocinj atsparumga. Be to, Suny, kurie bus
naudingi Zmonéms, turintiems specialiyjy poreikiy, dresavimas skatina
apmastyti musy santykius su Siais gyvinais ir jy poveikj musy gyvenimui.
Mokiniai taip pat galéty apmastyti ir diskutuoti apie gyvuny vaidmenj ir jy teises,
keldami diskusijas apie perspektyvos pokytj nuo Suns laikymo tik tam, kad
pamaloninty save, link labiau bendradarbiavimu grjstos partnerystes.

Galiausiai, Suns asistento integravimas j mokymosi aplinka, pvz., mokyklg,
gali paskatinti mokinius buati smalsius, norincius suzinoti apie negalias ir kaip
aktyviai ir veiksmingai prisidéti prie specialiyjy poreikiy turinCio asmens
gyvenimo gerinimo. Tai savo ruoztu turi teigiamg poveikj kuriant jtraukias
klases ir bendruomenes.
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MOKINIY GEBEJIMY UGDYMO BENDRADARBIAUJANT SU
TERAPINIAIS GYVUNAIS INTEGRAVIMO GAIRES, SKIRTOS

MOKYKLOMS

Jgudziy ugdymo veiklos integravimas mokyklose jgyvendinant iniciatyvas,
apimancias terapiniy gyvuny dresavimg, yra novatoriska idéja, suteikianti
unikalig platforma visapusiskam mokiniy vystymuisi.

Gyvuno dresavimas, kuris bus naudingas specialiyjy poreikiy turiniam
asmeniui, gali suteikti galimybe ugdyti jgudZius taikant tarpdalykinj mokymasi
ir atliekant praktine veikla.

Mokiniams tai yra naudinga edukaciné patirtis, skatinanti jy domejimasi ir
smalsumg, taip pat problemy sprendimo jgudzius ir kritinj mastyma.
Suprasdami su negalia, specialiaisiais poreikiais ir atskirtimi susijusig
dinamika, mokiniai gali tapti aktyviais jtraukties dalyviais, ugdanciais savo
savigarbg ir pasitikéjima. Norint jgyvendinti iniciatyva, kuri sujungia mokinius
ir su terapiniy gyvuny centru, gali prireikti imtis tam tikry priemoniy, kad buty
uztikrinta visa Sios patirties nauda.

Aktyvus mokiniy dalyvavimas yra Sios veiklos sékmeés pagrindas. Mokiniai
turi savanoriskai ir aktyviai jsitraukti j visus mokymo proceso aspektus — nuo
planavimo ir vykdymo iki savo patirties apmastymo.




Sis praktinis poziaris skatina gily ry$j tarp mokiniy ir gyviny. Tagiau mokiniy
dalyvavimas negali buti priverstinis ar kaip prievolé, todél tiems mokiniams,
kurie nenori dalyvauti Sioje veikloje, reikia suteikti laisvg pasirinkimag
nedalyvauti tiesiogiai, bet turéti galimybe buti stebétojais. Ne visy vaiky
mokymosi stilius yra vienodas, kaip ir atsakomybés ar tiesioginio kontakto
troskimas yra nevienodas.

Galiausiai taip pat svarbu jvertinti gyvuny dresavimo jtakg mokiniy jgudziy
ugdymui. Mokiniy skatinimas apmastyti savo patirtj ir aiskiai jvardinti savo
mokymasi yra esminis mokymosi proceso aspektas, skatinantis kritinj mgstymg
ir savimone.

Jgudziy ugdymo integravimas mokyklose bendradarbiaujant su gyvunais gali
tapti potencialia ir transformuojancia patirtimi mokiniams. Laikydamiesi Siy
gairiy, pedagogai gali uztikrinti, kad Sios programos buty ne tik veiksmingos, bet
ir praturtinancios, skatinancdios asmeninj augimg ir ugdandios vertingus
gyvenimiskuosius jgudzius. Mokydamiesi dirbti su gyvunais, mokiniai taip pat
iSmoksta dirbti su savimi ir kitais, ugdydami emocinj intelektg, empatijg ir
atsakomybés jausma, kurie jiems bus reikalingi ateityje.

JGUDZIY UGDYMO PRASMINGUMAS

Jgudziy ugdymo veiklos integravimas mokyklose yra labai svarbus siekiant
skatinti tikrg visapusiSkg mokiniy kompetencijy ir gebéjimy ugdyma, nes tai
suteikia mokiniams esminiy gebéjimy ir Ziniy, reikalingy asmeniniam augimui
ir buasimai sékmei. Ugdydami kritinio mastymo, problemy sprendimo,
bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, mokiniai geriau pasiruosia jveikti
iSSukius, siekti savo interesy ir prisidéti prie visuomenés geroves.

Vienas is jgudziy ugdymo veiklos jtraukimo j mokymo programa pagrindiniy
privalumy yra jy pritaikomumas realiame pasaulyje. Vykdydami projektus,
kuriuose remiamasi praktine patirtimi, mokiniai jgyja Ziniy ir jgudziy, tiesiogiai
susijusiy su praktine, kasdiene veikla, suvokia, kaip jy ugdymas(si) yra susijes ne
tik su pamokomis. Sis teorinio mokymosi ir taikymo praktikoje rydys taip pat
padeda ugdyti tikslo siekimo jausma ir pasitikejimg savimi, jgalina mokinius siekti
uzsibrézty tiksly ir daryti teigiamga jtakg savo gyvenimui ir bendruomenéms.
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Mokiniy mokymosi patirties praturtinimas veikla, kuri skatina jy
susidomeéjima ir susieja teorines koncepcijas su konkretumu, suteikia jiems
galimybe ugdyti pagrindines kompetencijas, o tai yra labai svarbu kuriant
malonig ir interaktyvia ugdymo aplinka. Jgudziy ugdymo veikla yra
strateginis pozilris, kuris parengia mokinius ateities iSSukiams, skatina jy
bendrg tobuléjimg ir suteikia iSsilavinimg, kuris apima ne tik akademines
Zinias, bet ir iSugdo visapusiSkus asmenis, pasirengusius siekti sekmeés
nuolat besikeiCiandiame pasaulyje.

DEMOKRATINIY JGUDZIY UGDYMAS SKIRTINGOSE AMZIAUS GRUPESE

Mokiniy jtraukimas j sprendimy priémimo procesg yra praktika, kuri turety
buti jgyvendinama ankstyvuoju laikotarpiu, t. y. pradinéje mokykloje, bet taip
pat galéty buati atliekama ir vélesniuose etapuose. Sprendziant jvairius
klausimus, galima pasitikéeti jauny Zmoniy iSmintimi, vadovautis naujovisku
poZilriu. Sis procesas ne tik ugdo empatija ir kantrybe, bet ir ple¢ia mokiniy
pasauléziturg. Nors saugumas ir finansiniy istekliy paskirstymas dazZniausiai
iSlieka mokyklos tarybos kompetencijoje, tadiau maistas, asmeniniai daiktai,
iSvykos j mokyklg ir pamoky tvarkarasciai gali buti dalykai, prie kuriy savo
jzvalgomis noréty prisidéti bet kokio amziaus mokiniai. Taisykliy,
garantuojanciy kiekvieno iSklausymag ir saziningg sprendimy priémimag,
nustatymas yra zingsnis link kuriamos aplinkos, kuri palaiko individualy
vystymasi ir grupés dinamikg. Tokios veiklos kaip BUSTA projektas suteikia
galimybe mokykly grupéms taikyti ir mokyti priimti bendrus sprendimus
mazose grupeése, pavyzdziui, klaséje. Tai néra lengvas procesas, taciau
mokiniy jtraukimas j sprendimy priémimag gali duoti teigiamy rezultaty tiek
mokiniams, tiek visai mokyklos bendruomenei.

Nauda visy amziaus grupiy mokiniams, dresuojantiems terapinius gyvianus:

* Emociné gerove: Jrodyta, kad bendravimas su terapiniais gyvunais
sumazina stresg, nerimg ir pagerina bendrg emocine savijautg. Mokiniai,
kurie bendrauja su Siais gyvunais, gali iSmokti efektyviai valdyti savo
emocijas ir sukurti pasirupinimo savimi strategijas.
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e Empatija ir uZuojauta: Darbas su terapiniais gyvinais ugdo mokiniy
empatijg ir uzuojauta. Jie iSmoksta suprasti gyvuny ir specialiy poreikiy
turin¢iy asmeny, kuriems gyvinai yra mokomi tarnauti, poreikius ir
jausmus, ir tai gali bati taikoma ugdant jy sgveika ir poziarj.

* Atsakomybeée ir prieZidra: Gyvuny prieziira reikalauja atsakomybés ir
jsipareigojimo. Mokiniai mokosi laikytis konkreciy taisykliy, rutinos, tinkamai
prizireéti, uztikrinti gyviny gerove. Tai ugdo atsakomybés jausmg ir
atskaitomybe.

* Bendravimo ir socialiniai jgadZiai: Bendravimas su terapiniais gyvunais gali
pagerinti bendravimo ir socialinius jgudzius. Mokiniams gali tekti
bendrauti su dresuotojais ar vedliais, kad suprasty gyvuny poreikius, arba
dalyvauti grupinéje veikloje kartu su gyvinais, skatinant veiksmingg
bendravimga ir komandinj darbg.

* Kantrybe ir atsparumas: Dresuojant terapinius gyvunus, reikia kantrybes ir
atsparumo, nes pazanga gali uztrukti ilgg laikg. Mokiniai mokosi istverti
iSStkius, nesékmes ir ugdo(si) kantrybe siekdami norimy rezultaty.

e Demesys ir koncentracija: Bendravimas su terapiniais gyvunais gali padeti
pagerinti mokiniy démesj ir koncentracijg. Gyvunai ramina, gali sustiprinti
démesj ir padéti mokiniams susikaupti.

* Sensoriné integracija: Terapiniai gyvunai gali padéti pojuciy suvokimo
sunkumy patiriantiems mokiniams sensorinés integracijos veikly metu.
Sgveika su gyvinais juos liecCiant, kartu judant ar rapinantis jy iSvaizda gali
padeéti reguliuoti sensorines reakcijas.

SOCIALINIS DALYVAVIMAS IR JGUDZIY UGDYMAS

Mokykly bendradarbiavimas su gyviny dresavimo centrais suteikia svarbig
galimybe skatinti socialinj dalyvavimga ir integruoti jgudziy ugdymo veiklg j
ugdymo programg. Bendravimas su Siais gyvunais puoseléja teigiamag ir
jtraukia aplinkg, Salina socialines kliGtis ir kuria mokiniy tarpusavio rysius.




Dalyvavimas dresavimo procese suteikia mokiniams galimybe ugdyti(s)
vertingus jgldzius: kantrybe, empatijg ir efektyvy bendravimga. Terapiné
bendravimo su gyvunais nauda yra iSsamiai aprasyta. Mokyklos, kuriose dirba
terapiniai gyvunai, daznai pastebi teigiamus mokiniy emocinés savijautos
pokycius, jskaitant sumazéjusj streso lygj ir pageréjusj emocinj reguliavima.
Jsitraukimas j gyvino dresavimo veiklg, kuri bus naudinga negalig ar specialiyjy
poreikiy turinCiam asmeniui, leidzia mokiniams labiau suprasti negalig ir imtis
aktyviy veiksmy, siekiant jveikti galimas kliatis, tampant aktyviu jtraukties
proceso dalyviu. Sis patyrimu grjstas mokymasis koncentruojasi ne tik j
tradicinius akademinius dalykus, bet ir prisideda prie visapusisko asmenuy,
siekianciy platesnés gyvenimo perspektyvos, tobuléjimo.

Apibendrinant galima teigti, kad terapiniy gyvuny integravimas j mokyklas
suteikia dvejopa naudga, nes didina socialinj dalyvavimga ir yra galinga jgudziy
ugdymo priemoné. Sis novatoriskas pozZidris j $vietima sukuria unikalig ir
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su kuriais jie gali susidurti ateityje.
Projekto BUSTA metu jgyty jgudziy sgrasas:

e Bendravimo jgudZiai: |sitraukimas j socialine veiklg leidzia mokiniams
bendrauti su savo bendraamziais, mokytojais ir kitais asmenimis,
pavyzdziui, su BUSTA projekte dalyvavusiais terapeutais, ir kalbétis
temomis, kurios praplecia jy jprasty interesy lauka. Tai padeda jiems
ugdytis veiksmingus bendravimo jgudzius, jskaitant aktyvy klausymasi,
aisky idejy reiskima ir skirtingy poziuriy supratimg. Mokiniai taip pat
ugdosi pasitikéjimg savimi ir savigarba.

¢ Bendradarbiavimas ir komandinis darbas: Savanorisko mokiniy
dalyvavimo skatinimas kuria bendradarbiavimui palankig aplinka.
Mokiniai mokosi bendradarbiauti vieni su kitais, kad pasiekty bendra
tikslg. Mokiniai mokosi susieti savo interesus ir jgudzius, deleguoti
uzduotis ir siekti bendry tiksly.

e Empatija ir supratimas: Bendravimas su jvairiomis Zmoniy grupeémis
skatina empatijg ir supratimga. Mokiniai mokosi suprasti ir branginti
jvairove, ugdytis tolerancijg ir priimti jvairove mokykloje ir uz jos riby.
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¢ Kritinis mgstymas: Terapinio gyvuno dresavimas suteikia galimybe
mokiniams kritiSkai mastyti ir analizuoti situacijas jvairiais aspektais. lJie
mokosi vertinti skirtingas nuomones, priimti pagrjstus sprendimus,
kGrybiskai spresti problemas.

Remiantis teigiama projekte dalyvavusiy mokiniy patirtimi, rekomenduojama
uztikrinti testinuma tolesniam mokymuisi ir integruoti jgudziy ugdymag
mokyklose bendradarbiaujant su gyvunais. Tai yra pagrindiniai gairése
mokykloms ar kitoms Svietimo jstaigoms numatomi Zingsniai, kuriuos galima bet
kada koreguoti, atsizvelgiant j mokykly galimybes ir vyriausybés parama:

» atlikti gyviny dresavimo partneriy ir centry paieska. Institucijos gali ieskoti

tokio specializuoto centro netoliese arba kitame Salies regione;

e jtraukti gyviny terapijg j Svietimo sistemg. Pavyzdziui, mokslo mety
laikotarpiu mokiniai kas du ar tris meénesius gali apsilankyti gyviny
dresavimo centre;

» ieSkoti finansinés paramos, pvz., projekty, remeéjy ir pan. Tokiu atveju visi
mokiniai iS tos pacios klasés galéety nemokamai dalyvauti gyviny terapijos
veikloje. Tai sumazinty mokiniy socialine atskirtj;

¢ kartu su centru organizuoti jgidziy ugdymo uzZsiémimus mokiniams be
gyvuny. Taip buty ugdomi jvairus jgudziai: bendravimas, bendradarbiavimas,
empatija, atjauta, atsakomybeé ir rpestingumas, kritinis mokiniy mastymas;

¢ organizuoti mokiniy dalyvavima terapijoje su gyvunais. Mokiniai buty
konsultuojami ir dalyvauty uzZsiémimuose su profesionaliais gyvuny
dresuotojais;

* dokumentuoti grjztamajj rys]j apie veiklas. Tai gali buati pastebéjimai,
refleksijos, individualls interviu ir mokiniy diskusijos. Mokytojai galéety tai
dokumentuoti, parasydami refleksijg ir pasidalydami savo patirtimi,
rengdami pristatymus kitiems mokytojams, mokykloms ar jstaigoms.
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MOKINIY GEBEJIMY UGDYMO BENDRADARBIAUJANT
SU TERAPINIAIS GYVUNAIS INTEGRAVIMO GAIRES,
SKIRTOS TERAPINIY GYVUNUY ASOCIACIJOMS

Gyvuny terapijos asociacijos ir visos organizacijos, kurios yra susijusios su
terapiniy gyvuny dresavimu ir suteikimu klientams, gali bendradarbiauti su
mokyklomis ir Svietimo jstaigomis, kad skatinty jgidziy ugdymo iniciatyvas
bendradarbiaujant su terapiniais gyvinais. UZzmegzdami rySj su vaikais ir
jaunuoliais, terapiniy gyvuny centrai gali didinti informuotuma apie socialines
kliatis ir jtrauktj, sustiprinti socialinio solidarumo rysius ir ugdyti empatijg bei
supratima.

Be individualiy jgudziy ugdymo, mokykly jtraukimas j terapinj gyvuny mokyma
skatina bendruomeniskumo ir jsitraukimo jausmga. Mokiniai dalyvauja veikloje,
kuri praplecCia klasés veikly ribas, kurdami rysj tarp mokyklos ir platesnés
bendruomenés. Sis jsitraukimo jausmas kuria teigiama mokyklos kultarg ir
skatina mokinius pamatyti savo ugdymosi svarbg realiame kontekste.

Gyvluny dresuros centro perspektyva gali praturtinti mokiniy mokymosi
patirtj, o tai savo ruoztu gali praplésti jy Zinias apie gyvuny elgesj, aktyviai
dalyvauti dresuojant gyving, kuris padés asmeniui, turinCiam negalig ar
specialiyjy poreikiy.

Gyvliny terapijos centrams svarbu bendradarbiauti su mokyklomis ir
parengti plang, kuris palaipsniui supazindinty besidomincius mokinius su
gyvuny dresura, struktldrizuoty Sig veiklag bendradarbiaujant su mokiniais ir
suteikty erdvés apmastymams, diskusijoms ir atsiliepimames.

Gyvliny asociacijy nauda Siame procese yra tiek instituciniu, tiek vidiniu
lygmenimis. Siame procese terapiniy gyviiny asociacijos kaip institucijos i¥plés
kontaktus su bendruomenémis; plés savo galimybes bendradarbiauti su
privaciomis ir vieSosiomis jstaigomis; didins supratima apie Sig sritj; rinks léSas.
Institucijos viduje, terapijos gyvuny asociacijos gali plésti savo programas ir
projektus; plétoti naujus savo gyvuny dresavimo metodus; raginti savo
darbuotojus tobulinti savo darbo su vaikais ir jaunimu praktiky; suteikti savo
treneriams naujy ZzZiniy; plésti savo gyviuny dresavimo programas; praturtinti
gyvuny, su kuriais jie dirba, dresavimo procesg.
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Bendradarbiavimo su mokyklomis privalumy sarasas:

1. Inkliuzinés visuomeneées kurimas: Mokiniai ne tik mokosi apie negalig, bet
ir ugdosi smalsuma bei atvirg poziurj, kuris skatina juos tyrinéti ir prisidéti
prie visuomeneés poreikiy tenkinimo uz klasés riby. Tai prisideda prie
organizacijos naujos veiklos, kuria siekiama informuoti placigjg visuomene
ir skleisti supratimg apie terapiniy gyvuny naudg asmenims, turintiems
specialiyjy poreikiy.

2. Zmogiskyjy istekliy idlaidy mazinimas: Mokiniai gali padéti terapiniy
gyvlny organizacijoms sumazinti vienas didziausiy — Zmogiskuyjy istekliy ir
laiko — iSlaidas.

3. Sgmoningumo didinimas ir savanoriy jsitraukimas: Didesnis matomumas
mokyklose gali paskatinti didesnj informuotumg, netiesioginj poveikj,
reklama, skatinimg ir paaukotas sumas.

4. Organizacijos reputacijos gerinimas: Skatindamos labiau jtraukiag
visuomene ir tapdamos aktyviais pokyciy dalyviais, organizacijos gali gauti
daugiau paramos isS fondy, viesyjy auky ar finansinés paramos.

5. Socializacija: Terapiniams gyvinams naudinga bendrauti su mokiniais ir
(arba) mokyklos aplinka.

6. Jkvepiancios naujos dresavimo idéjos: Mokiniai gali pasiulyti naujoviskus
dresavimo Zaidimus ir veiklas, kurios gali praturtinti mokymo(si) process.

7. RySiy puoseléjimas: Mokiniai gali uzmegzti ilgalaikj palanky rysSj su
terapiniais gyvunais, paskatindami ir ateityje remti tokias terapiniy
gyvliny organizacijas.

8. Kolektyvinio intelekto panaudojimas: Mokyklos gali suteikti galimybe
karybiSkai spresti problemas, leisti mokiniams bendradarbiauti kuriant
dresavimo zaidimus, atitinkancius konkrecius klienty poreikius, prisideti
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kliento poreikiu.
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MOKINIY GEBEJIMY UGDYMO INTEGRAVIMO GAIRES

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) apskaiciavo, kad mazdaug 15 % pasaulio
gyventojy, arba daugiau nei 1 milijardas Zmoniy, gyvena turédami tam tikrg
negalig. Negalios gali buti fizinés, jutiminés, proto ar psichinés sveikatos, o j
paplitimas skiriasi priklausomai nuo jvairiy regiony ir demografiniy rodikliy.
Nustatyti tiksly asmeny su negalia organizacijy skaiciy visame pasaulyje yra
sudetinga dél jvairaus Siy organizacijy pobudzio ir skirtingy negalios apibrézimy.
Nepaisant to, yra tukstanciai su negalia susijusiy NVO, gynimo ir paramos grupiy
bei tarptautiniy organizacijy, kurios siekia patenkinti Zmoniy su negalia poreikius
ir teises. Sios organizacijos daugiausia démesio skiria tokioms sritims kaip
prieinamumas, jtrauktis, Svietimas, uzimtumas ir sveikatos priezitra. Socialiné
integracija prasideda tada, kai j specialiyjy poreikiy turindius Zmones pradedama
ziaréti ne kaip j skirtingus, o j panaSius. Specialiyjy poreikiy turinciy vaiky
gyvenimo kokybeé priklauso nuo visuomenés pozilurio j asmenis su negalia ir
taikomo priezitiros modelio ypatybiy.

Asmeny su negalia mokykly ir asociacijy bendradarbiavimas gali padéti spresti

jvairias problemas, su kuriomis susiduria Zmonés su negalia:

e Kova su diskriminacija ir stigma: Zmonés su negalia daZnai susiduria su
visuomeneés diskriminacija ir stigma, kurios trukdo jiems visapusiskai
integruotis j jvairius gyvenimo aspektus, jskaitant Svietimg ir darba.
Pavyzdziui, vaikai su negalia vis dazniau jtraukiami j bendrgjj ugdyma.
Siekiant supazindinti negalig turintj vaikg su kitais mokiniais, svarbu, kad
mokyklos bendradarbiauty su jvairiomis nejgaliyjy asociacijomis.

* Nepakankamas prieinamumas: Daugelyje aplinky, jskaitant vieSgsias
erdves ir skaitmenines platformas, traksta tinkamy prieinamumo funkcijy,
ir tai riboja asmeny su negalia dalyvavima.

+ Ribotos ekonominés galimybés: Zmonés su negalia daZnai susiduria su
kliGtimis jsidarbinti, susiduria su didesniu nedarbo lygiu ir mazesniu
atlyginimu, lyginant su bendrgja populiacija.

¢ Sveikatos prieziuros skirtumai: Galimybé naudotis sveikatos priezitros
paslaugomis, jskaitant reabilitacijg ir pagalbines technologijas, gali buati
apribota Zmonéms su negalia, ir tai padidina sveikatos priezitros skirtumus.

¢ Ugdymo issukiai: Jtraukusis ugdymas tebéra issukis, dél kurio kyla kliGciy
mokiniams su negalia gauti Svietimo ir paramos paslaugas.



¢ Teisineés ir politikos spragos: Su negalia susijusiy teisés akty nenuoseklumas

Norint iSspresti Siuos iSsSukius, reikia suderinty vyriausybiy, bendruomeniy ir
organizacijy pastangy, siekiant skatinti jtrauktj, panaikinti diskriminacijg ir sudaryti
galimybes asmenims su nejgalia visapusiSkai ir lygiavertiskai dalyvauti visose
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ir nepakankamas jtraukiosios politikos jgyvendinimas prisideda prie
nuolatiniy isStkiy asmenims su negalia.

gyvenimo srityse.

Rekomendacijos busimam bendradarbiavimui ir veikloms:

L 4

Mokyklos gali surengti jvairius susitikimus su asmenimis, turinciais
individualiy poreikiy, pavyzdziui, susitikimg su regéjimo negalig turinciu
asmeniu. Sis Zmogus galéty papasakoti apie $ig specifine negalia, kaip jis
gyvena, kaip prisitaiko prie aplinkos. Taip pat mokyklose galéty buti vyvkdoma
speciali veikla vaikams, pvz., Brailio rasto, gesty kalbos pristatymas ir pan.
Tokias panasias veiklas buty galima organizuoti siekiant didinti sgmoninga
supratima apie jvairias negalias.

Bendradarbiaujant su nejgaliyjy organizacijomis buty galima organizuoti
jvairias kampanijas, skirtas vaikams jveikti stigmatizuotg poziurj ir plétoti
integracinius metodus. Pavyzdziui, Pasaulinei Dauno sindromo dienai skirtos
akcijos metu mokiniai gali maveéti jvairiy spalvy ir rasty kojines, uzsiimti
jvairiais rankdarbiais: piesti, spalvinti, iskirpti ar net numegzti jvairias kojines.
Mokiniai gali dalyvauti Zmoniy su negalia centry veikloje. Vaikai gali
surengti savo koncertg, pavyzdziui, dainuoti, Sokti, vaidinti, skaityti poezija
ir pan.

Vaikai gali bati jtraukiami j jvairias Zmoniy su negalia emancipavimo veiklas.
Pavyzdziui, apsilankyti integruotame teatre, kuriame vaidina skirtingy
individualiy poreikiy turintys Zmonés. Aktoriai mégeéjai dalyvauja spektaklyje,
kuriame gali atsiskleisti kaip individai, pasijusti reikSmingi ir jsitrauke j
visuomene.

Rekomenduojama organizuoti jvairias sgamoningumg skatinancias
socialines kampanijas ir festivalius, kitus renginius, atkreipiancius démes;j
j pagarbg, tolerancijg, teisingumga ir individualius poreikius. Pavyzdziui,
mokiniai gali dalyvauti kasmet organizuojamame Klaipédos universiteto ir
Lietuvos jury muziejaus (Lietuva) festivalyje ,,AS neabejingas, o Tu?“. Tai
geras -sgmoningumo didinimo pavyzdys, kai vaikai kvieCiami pazinti
individualius poreikius specialiai Siam festivaliui jrengtose laikinosiose
laboratorijose, kuriose susipazjstama su regos, klausos negalia, juslémis,
sensorine integracija, funkciniais apribojimais ir kt.




+ Rekomenduojama mokinius jtrauktij jvairias savanorystés veiklas ukiuose,
muziejuose, gyvuny, pvz., zirgy, delfiny, Suny, terapijos paslaugy
asmenims su negalia organizacijose, kur jie padeéty atlikti kasdienes
prieziuros veiklas. Taip pat rekomenduojama mokiniams prisijungti prie
savanorystés grupiy, tokiy kaip socialiniy jgudziy ugdymo grupés vaikams,
turintiems autizmo sutrikimg. Tokiu atveju vaikai gali jgyti vertingos
patirties, pasiulyti savo pagalbg ir palaikymag bendraujant, plésti savo
gebéjimus.

+ Siandien jau suprantama, kad reikia sukurti kuo palankesnes salygas
nejgaliam ir specialiyjy poreikiy turinCiam vaikui augti ir vystytis. Butina jj
auginti ir aukléti. Tuomet vaikas galés sékmingai socializuotis visuomenéje
ir j jg integruotis. Socialiné integracija yra Siandienos siekiamybé ir tikslas.
[37]

[37] Valandiuté L. (2010). Vaiky su negalia integracija bendrojo lavinimo
mokykloje. Magistro baigiamasis darbas. Mykolo Riomerio universitetas. Prieiga
per interneta: https://vb.mruni.eu/object/elaba:1994188/1994188.pdf
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ISVADOS

¢ BUSTA projektas buvo orientuotas j demokratiniy jgudziy ugdymag ir
moksleiviy jtraukima j bendradarbiavima su terapiniais gyvinais. Siame
projekte nesiekéme atskirti tipinés raidos vaikus nuo specialiyjy poreikiy
turinciy vaiky. Todél demokratinés jzvalgos ir atvirumas buvo labai
prasmingi. Pats projektas jtrauké visus vaikus vienodai atsizvelgiant j
kiekvieno dalyvio individualius poreikius. Projektu buvo pasiekti numatyti
tikslai plésti, ugdyti ir lavinti projekto veikloje dalyvaujanciy vaiky
demokratinius jgudzius.

¢ Daugelis moksliniy tyrimy jrodé, kad gyvinai yra labai svarbus vaikams ir
jy raidai jvairiais socialiniais ir psichologiniais aspektais. Taip pat pagrjsta,
kad praktikos, jtraukiancios gyvunus j mokyklos gyvenimag, turi tiek pat
daug naudos, kiek ir jvairiy terapiniy uzsiémimy vaikams su negalia
terapinis poveikis.

¢ Gyvunai leidzia vaikams jausti besglygiSkg meile ir padeda stiprinti jy
pasitikéjimg. Daznai gyvunai nuramina, jie bendrauja Zemu, taciau saugiu
socialinio pazinimo lygmeniu, todél yra lengvai suprantami bet kokio amziaus
ar raidos raidos ypatybiy vaiky.

* Projekte dalyvavo jvairiy rusiy gyvunai: delfinai, zirgai ir Sunys. Dél to
dalyvaujantys vaikai turéjo galimybe patirti skirtingus bendravimo ir
mokymo modelius, susidurti su jvairiais iSSukiais, iSbandyti jvairias veiklas.
Dauguma Siame projekte dalyvavusiy vaiky teige, kad visi gyvunai tiesiog
dovanoja jiems meile ir prieraiSumg, jie mané, kad gyvunai gali jausti jy
nuotaikas, kad vaikai gali , kalbétis” su gyvunais, daryti jvairius dalykus,
kad gyvinai yra protingi ir galima atpazinti jy bendravimo bruozus. Taip
pat jie visi akcentavo, kad gyvunai yra gyvi partneriai, kurie yra labai
svarbdus ir su jais turi buti elgiamasi empatiskai ir iSreiskiant pasitikejima.
Jie pastebéjo, kad gyvinai gerai komunikuoja be Zodziy, taciau atrodo, kad
jie atpazjsta, ar vaikai kalba, yra atviri sitlomai neverbalinei sgveikai,
pavyzdziui, glaustymuisi, apkabinimui, glostymui ir pan.




e Siame projekte siGlomos edukacinés veiklos su gyvinais ir kita veikla,

pagrjsta Zmoniy, turinciy individualiy poreikiy, supratimu, turéjo jtakos
vaiky jgyjamai gyvenimiskajai patirc¢iai kritinio mastymo, problemy
sprendimo jgtdziy ir socialiniy jgtGdZiy srityse. Siame leidinyje pabréZiama,
kad pedagogams bultina atsizvelgti j patirtimi grjstg mokymasi. Mokytojy,
terapijg teikianciy organizacijy ir vaiky pasakojimy rinkimas atskleidé, kad
siulomos terapiniy gyvuny dresiravimo veiklos ir kitos edukacinés veiklos,
teikiamos atviry, demokratine filosofija grindziamy mokykly, ugdé vaiky
asmenines, socialines ir mokymosi mokytis kompetencijas, pilietiSkumag,
kultGrinj sgmoninguma bei saviraiskos ir daugiakalbystés kompetencijas.
Stebédami ir ripindamiesi gyvunais, vaikai pazino ir plétojo suvokimag apie
juos supantj pasaulj. Jie jgijo daug patirties jvairiy gyvuny atpazinimo, jy
gyvenimo cikly, drestros metody, mitybos jprociy srityse, jautrumo jiems,
ir tai paskatino juos domeétis gamtos pasauliu ir vertinti visas gyvybés
formas zeméje.
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