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NEUROSENSOMOTORIKA

Igyvendinant projekta BREAK ,,Jveikiant kliiitis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link
inkliuzinio bendradarbiavimo®, nagrinéti vaiky psichomotoriniai geb¢jimai, kurie glaudziai
susije su sensoriniu ir motoriniu vystymusi, normaliu nervy sistemos funkcionavimu.
Socialiniai jgidziai yra bendros vaiko raidos kompleksiné sritis, jie ima vystytis nuo
uzsimezgimo. Gimus vaikeliui jau pirmosiomis jo gyvenimo dienomis matome koks svarbus
psichomotorinis vystymasis, kuris ne tik glaudziai susij¢s su jutimy sistema, bet ir labai
priklauso nuo galimybés gauti sensoring informacijg 18 aplinkos per jvairius pojuciy kanalus
(regos, klausos, jutimy, vestibulinj, propriorecepcijos ir kt.). Jie formuoja pagrindg socialiniy
1giidziy formavimui. Pojiciy kanalais sensoriné informacija pasiekia galvos smegenis ir
formuojasi geb¢jimas suvokti Siuos dirgiklius, juos identifikuoti ir reaguoti. Gauta
informacija ver¢iama tam tikrais vaizdiniais, kurie sudaro vaikui jj supancio pasaulio vaizda.
Skelbiama, jog daugiau nei 90 proc. vaiky su raidos sutrikimais pasireiskia ir sensoriniai
(jutiminiai) sutrikimai (Ayres ir kt., 2005).

Sensoriné moduliacija - tai gebéjimas adekvaciai reaguoti j sensoring informacija ir palaikyti
tam tikra aktyvumo lygj kasdiené¢je veikloje. Esant sensoriniam moduliacijos sutrikimui,
smegenys apdoroja per daug (pernelyg reaguoja) arba per mazai (per mazai reaguoja)
jutiminés informacijos. Zmonéms, turintiems sensorings diskriminacijos sutrikima, sunku
pasakyti skirtumus tarp jutimo dirgikliy. Sensoriné disfunkcija taip pat gali pasireiksti
laikinu nestabilumu ir dispraksija — abu pagrjsti motoriniais jutimo sutrikimais.

Sensoriniai poreikiai — gali pasireiksti ir maisto tekstiros netoleravimu, maisto uostymu,
iSrankumu maistui. Asmeniui su sensoriniais poreikiais gali bati nemalonu plauti galva,
Sukuotis, valytis dantis, biiti tarp zmoniy triuk§mingoje aplinkoje.

Sensoriskai Sensoriskai Sensoriskai
hiperjautrus hipojautrus ieskantis
Vengiantis stimuly: Pasyvus: nereagavimas arba | Trokstantis stimuly: kad
perdétas, itin jautrus nervy | nepakankamas atsakas j jutima uzregistruoty
sistemos atsakas i dirgiklj, | dirgiklj. Gali bati létesnis centriné nervy sistema,
kurj dauguma Zmoniy laiko | arba maziau intensyvus siekiama intensyvaus
jprastu ir toleruotinu. reagavimas j dirgiklj nei dirgiklio. Jo  siekiama
Isijungia savisauga kovoti | daugelio Zmoniy. nuolat, taciau daznai veikla
arba bégti (angl. fight or chaotiska  dél  skirtingy
flight). jutimy poreikio siekio.
ANKSTYVOSIOS RAIDOS SIMPTOMAI
Nervingumas. Létesné motoriné raida. Patinka judéti.
Greitai iSsigasta. Seilétekis. JaucCiasi  labai  laimingi
Létesné motoriné raida. Mazas reaktyvumas j garso | sensoriskai prisotintoje
Nepatinka, kai laiko ant ir Sviesos dirgiklius. aplinkoje.
ranky. Galimas grubumas,
verzimasis.
SIMPTOMAI, PASIREISKIANTYS VELESNIAIS AMZIAUS TARPSNIAIS




Vienos ar keliy sistemy
hiperjautrumas.

TaktiliSkai gynybinis,
netoleruoja tam tikry
drabuziy, tekstary, batina
nukirpti etiketes,
netoleruoja

taktiliniy patiréiy (muilo,
klijy, dazy) ant Kkano.
Netoleruoja daugelio maisto
tekstiiry arba uosto maista,
iSrankus maistui, lengvai
ima ziaukdioti.

Svajoja ir nesusikaupia tam,
kas vyksta aplinkui.

Ramus, atsiribojes arba
vieniSius.

Atrodo, kad nesusidoméjes
ir sunku jtraukti i veikla.
Veiklg tesia neilgai, sunku
susikaupti ilgesniam laikui.

Nuolat lie¢ia, atsidauzia,
juda, neturi supratimo
apie  asmening  erdvg.
Daiktus gali déti j burna.
Prastas démesio
sukaupimo lygis.
Sumazéjes savisaugos
poreikis del impulsyvumo
ir perdétai rizikingo
elgesio.

Gali nuolat judéti, taciau
netvirtai, keistai
vaikscioti, daznai kristi,
susizeisti, bet suzeidimag
pastebi tik parodzius.

Netoleruoja galvos plovimo,
Sukavimo, danty valymo,
blogai jauciasi dideliuose
susibtrimuose ir
triukSmingoje aplinkoje.

Reikia daugiau sensoriniy
dirgikliy, siekiant gauti
atsaka.

Deda daiktus i burna.
Patinka astrQs ir sGras
patiekalai.

Netvarkingas.

Gali turéti antsvorio.
Aukstas skausmo slenkstis.
Zemas raumeny tonusas,
netaisyklinga posturaliné
kontrolé.

Nerangumas.

Juda bet kaip (béga,
sukasi, Sokingja), bet
neina.

Sunku ramiai i$sédéti.
Daznai sulauzo piestukus
arba nety¢ia uzgauna kitg
Zmogy.

Krenta ant Zemes.
Patinka asStrus, strus,
traSkantis, lipnus maistas.

Zmoniy, viety ar veikly
vengimas, susijes su
negaléjimu efektyviai
dalyvauti.

Visos uzduotys, kurios
neduoda dideliy sensoriniy
jutimy, suvokiamos kaip
sunkios ir
demotyvuojancios.

Nuolat juda ir daznai
pakankamai

neisvysto stambiosios ir
smulkiosios motorikos

igdziy.
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