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PROJEKTO REKOMENDACLIOS
SAVARANKISKUMO JGUDZIAMS

SEIMOMS FORMUOJANTIS VAIKU

Igyvendinant projekta ,,Iveikiant klititis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio
bendradarbiavimo®, teikiamos konsultacijos Seimoms, auginan¢ioms vaikus su negalia.
Vaiko psichomotoriné raida apima pagrindines vystymosi sritis: stambiaja ir smulkiaja
motorika, pazinimg, kalbos supratima, kalbos rai$ka, savitvarka, socialing ir emocine raida.
Dél psichikos ir elgesio sutrikimy jgiidziai formuojasi sudétingiau. Daznai $is sutrikimas
pasirei$kia kartu su sensorinémis problemomis — per menku arba per stipriu reagavimu,
jauciamu dideliu stresu, nerimastingumu, atsitraukimu nuo tam tikry veikly ar priemoniy.
Todél svarbi savalaiké abilitacija ir jos metu atliepti sensorinius poreikius, vystyti socialinius
ir mokymosi jgudzius.

Vertinant ir ugdant vaika svarbu visapusiskai atsizvelgti j individualig raida, jsigilinti j jo

poreikius bei padéti atsiskleisti galimybéms ir gebéjimams.

2 mén.

9-10 men.

Laiko rankas sugniauztas i kums¢ius
Pakelia galva gulédamas ant pilvo
Reaguoja j garsus kraptelédamas
Seka rodoma zaislg j kiekvieng puse
Sypsosi kalbinamas

Gerai sédi be atramos

Atsistoja jsikibes

Ploja katuciy

Geria i§ puodelio, kurj laiko suauges
Zmogus

3 men.

11-12 meén.

Vis dazniau atgniauzia kumstukus
Gerai i8laiko galva vertikalioje ir
horizontalioje padétyse

Laiko rankoje jduotg barskutj

Seka zaislg akimis jvairiomis kryptimis
Sypsosi, vokalizuoja kalbinamas

Ziari j savo rankas, liecia veida
Juokiasi

Vaiksto prisilaikydamas

Naudoja pincetinj griebima

Taria 2—4 prasmingus trumpus zodzius
Padeda rengiantis

Supranta keleta paprasty nurodymy

4 meén.

13-15 mén.

Siekia ir ima zaislg
Pasuka galva j garso Saltinj
Sypsosi spontaniskai

Savarankiskai vaiksto

Pasako keleta zodziy

Paklaustas parodo j daiktus

Nusimauna kojines, nusiauna atriStus batus
Kisa rankas j rankoves, kojas i kelniy
klesnes

Atitraukia ir uztraukia uztrauktuka

Geria i§ puoduko, laikydamas jj viena ranka
Valgo maista Saukstu pats

5-6 meén.

18 meén.

Ver¢iasi nuo nugaros ant pilvo

Lipa laiptais prilaikomas suaugusiojo




Kelia galva ir kriting gulédamas ant Meta kamuolj

pilvo Stato boksta i$ 2—4 kaladéliy

Perima Zaislg i$ vienos rankos j Kitg Pats pavalgo

Nustato garso Saltinj Nusirengia pavienius drabuZzius
Uzsisega drabuziy spaustukus arba
kabliukus

7-8 meén. 4-5 mety

Sédi be atramos Naudojasi valgymo jrankiais pagal

Trumpai pastovi su atrama paskirtj

Stebi zmones Nuima indus nuo stalo

Burna tyrinéja daiktus Padeda padengti stalg

Ciauska Apsirengia pats

Siekia buteliuko ar puoduko Sagstosi drabuzius

Pagal Prasauskien¢, 2003; Mockeviciené ir kt., 2005.

Negalig turin¢io vaiko savarankiSkumas ugdomas parenkant individualiai jam tinkamag
aplinka ir veiksnius, kurie padidina motyvacija mokytis, siekti ir interiorizuoti naujai jgytus
jgudzius. Sie jgudziai ateityje padés negalia turindiam zmogui kasdienése veiklose jaustis
nepriklausomam.

Didzioji dalis vaiky, turin¢iy raidos, psichikos, elgesio sutrikimuy, turi ir sensoriniy poreikiy,
kuriuos batina atliepti taikant sensorine integracija. Atliepus sensorinius poreikius vaikas
labiau jsitraukia j} mokymosi procesa, geréja susikaupimas ties uzduotimis.

Svarbu apsilankyti pas specialista, kuris jvertinty individualia vaiko raida, skirty gydyma,
padéy atsakyti j kylancius klausimus ar nukreipty konsultacijy pas Kitus specialistus, jei
reikalinga ankstyvoji reabilitacija.

Jtariant, kad vaiko raida véluoja ar yra sutrikusi, reikia kreiptis j Seimos gydytoja.

Jei vaikui nustatytas raidos sutrikimas ir kyla klausimy dél papildomo vaiko raidos
jvertinimo, konsultuokités:

Klaipédos universitetas

Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorija
Kabinetas Nr. 101, Universiteto al. 19, Klaipéda, Lietuva
Tel.: +370 (46) 39 85 28

El. p.: nsmdl.svmf@ku.lt

Lietuvos jury muziejus

Delfiny terapijos centras

Socialiniy jgadziy lavinimo laboratorija
Smiltynés g. 3, Klaipéda, Lietuva

Tel.: +370 (659) 21 928,

+370 (46) 41 62 94

El. p.: registration@muziejus.It

Projektas BREAK ,,Iveikiant klifitis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio
bendradarbiavimo® jgyvendinamas pagal Europos kaimynystés priemon¢ ir yra
finansuojamas Europos Sajungos. Interneto svetainé https://ec.europa.eu/info/index_en

Si publikacija buvo parengta padedant Europos Sajungai. Uz publikacijos turinj atsako tik
Lietuvos jiry muziejus ir jis negali biiti laikomas atspindin¢iu Europos Sajungos poziiiri.
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