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Tévy perdegimo rizikos valdymo programa

Igyvendinant projekta ,Jveikiant klifitis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link
inkliuzinio bendradarbiavimo®, delfiny terapijos centre jau teikiama unikali Lietuvoje
paslauga — konsultavimas dél jauciamo tévy perdegimo. Prof. dr. Brigita Kreiviniené
s¢kmingai uzbaige Belgijos perdegimo instituto mokymus Tévystés perdegimo klausimais
ir buvo jtraukta j Tévy perdegimo instituto profesionaly sarasg (angl. - Training Institute for
Parental Burnout). Tévy perdegimo sindromas turi sgsajy su perdegimo sindromu, jau¢iamu
darbo vietoje, taciau tai ne tas pats. Tik gimus vaikui mes tampame tévais 24 valandas per
para 7 dienas per savaite ir negalime $io naujo vaidmens atsisakyti, jj turime integruoti j savo
kitus vaidmenis, kuriuos turime - vyro/zmonos, darbuotojo, draugo... Vieniems tai sekasi
geriau, Kiti susiduria su perdegimo rizika ar net perdega. Nuolat skiriamas laikas ir energija
vaikams pamazu gali sekinti. Perdegimas daznai prasideda nuo savo poreikiy neigimo dél
vaiky. Perdegimo metu jauciamas iSsekimas, jauciama, kad nieko nebegali duoti savo vaikui.
Tévysté nebeteikia dziaugsmo, ji asocijuojasi su sunkumu ir jégy neturéjimu. DidZiausia
béda, kad tévai perdegima supranta kaip “nattiraly” etapa, kuris turi praeiti, tod¢l nesikreipia
pagalbos. Dar blogiau, jei perdegimo rizikoje esantys tévai jaucia géda, kalte d¢l to, kad
pavargo nuo savo vaiky.

Statistika rodo, kad tévy perdegimo sindromas labiau sietinas su tévais, kurie dirba ne
pilng darbo diena, turi daugiau vaiky, gyvena maZesniame bute/name, susiduria su
finansiniais sunkumais ir kt. Pirminiai simptomai, kad yra patiriamas tévy perdegimo
sindromg yra: emocinis iSsekimas, siejamas su tévyste; distancijos palaikymas santykyje su
vaiku (daroma tik tiek, kiek biitina); malonumo jausmo nejutimas tévystés vaidmenyje.
Antriniai: nerimas, miego sutrikimai arba nuolatinis mieguistumas, svorio netekimas arba
priaugimas, sunkumai susikaupiant, Kiti.

Projektas BREAK ,Iveikiant klifitis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio
bendradarbiavimo® jgyvendinamas pagal Europos kaimynystés priemon¢ ir yra
finansuojamas Europos Sajungos. Interneto svetainé https://ec.europa.eu/info/index_en

Si publikacija buvo parengta padedant Europos Sajungai. UZ publikacijos turinj atsako tik
Lietuvos jiiry muziejus ir jis negali biiti laikomas atspindin¢iu Europos Sgjungos poziiirj.
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