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Delfiny terapijos centre - platesnis paslaugy spektras ugdyti kasdienius socialinius ir
savitarnos jgidzius

Socialiniai ir savitarnos jgudziai yra svarbuis sékmingai vaiko integracijai mokykloje ir
gyvenime. Vadovaujantis projekto ,Iveikiant klittis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos
link inkliuzinio bendradarbiavimo® metu atlikta literatiros analize, jprastai vaikai
socialinius ir savitarnos jgidzius ugdo bendraudami su tévais ir bendraamziais, taciau
asmenims su negalia reikalingos papildomos intervencijos jgidziams formuoti (Aktar,
2020). Begum ir Mamin (2019) atlikto tyrimo metu tévai isreiské nerima, kad jy vaikai
niekada neturés draugy ir negebés prisitaikyti prie skirtingy socialiniy situacijy, todél tyrimo
iSvadose akcentuojamas ypatingas démesys savarankiskumo formavimui.

Naujai jrengtoje socialiniy jgtdziy formavimo laboratorijoje Delfiny terapijos centre
klientai su jvairiomis negaliomis kryptingai mokomi savarankiskumo tokiose srityse kaip
valgymas, savitvarka ir higiena.

Socialiniy jgiidziy lavinimo laboratorija — tikry namy simuliacija su pilnai jrengta ir
namy jaukumg atspindinCia svetaine, poilsio kambariu bei virtuve. Virtuvéje yra speciali
jranga ir priemonés, padedancios jvairiy negaliy turintiems asmenims, pavyzdZziui:
pasunkinti Saukstai, peiliai ir Sakutés su lenkiamais Kotais, specializuoti laikikliai,
mazinantys rankos virpéjima, darbui viena ranka pritaikytos pjaustymo lentelés, jvairiy rasiy
puodeliai ir gertuvés, atidarytuvai, silikoniniai kiliméliai, neslystancios ir nedaztancios
lekstes.

Iprasta ir daznam maloni kasdiené maisto gaminimo veikla, kuri suartinanti zmones,
skatina bendradarbiauti ir bendrauti, asmeniui su negalia yra siekiamybé. Pavykus
pasigaminti sau ar pagaminti maisto kitiems, gimsta pasitikéjimas savimi, auga tokio asmens
saviverté Ir atsiranda kitokios veiklos motyvacija.

Natirali namy aplinka suteikia saugumo jausma, Specialios jrangos pagalba nauji
jgidziai ugdomi itin efektyviai, todél greiiau pasiekiami rezultatai. Galimybé stebéti
teigiamus klienty elgsenos poky¢ius, jkvepianéiai nuteikia ir centre dirbancius specialistus.
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