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Ivadas.

Ankstyvosios intervencijos paslaugy plétra vis labiau plinta daugelyje pasaulio Saliy, auga
ankstyvosios intervencijos programy skai¢ius ir jvairové, jos leidzia pasitlyti platy paslaugy
spektra, atitinkantj skirtingus specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky poreikius. Daugumos vaiky ir jy
Seimy pagrindiniai poreikiai yra universaliis, todél butina sukurti bendrg ankstyvosios
intervencijos turinj ir principus. Apibendrinami moksliniai duomenys, teorijos ir id¢jos apie
ankstyvaja vaiky raida, kurie nurodo kudikio smegeny plastiSkumag ir stabiliy santykiy bei aplinkos
jtakos vaiko raidai svarbg, Seimos patiriamo streso dél vystymosi sutrikimy ar rimty sveikatos
problemy negatyvy poveikij. Tai prisideda prie peré¢jimo nuo medicininio negalios modelio prie
socialiniy ir atitinkamy paslaugy, skirty negalig turintiems vaikams, paskirties ir pobtidZio poky¢iy
— nuo siekimo padaryti vaika ,,normaly* prie siekimo padaryti jo ir Seimos, kurioje jis auginamas,
gyvenimg kuo ,,normalesnj“ Ankstyvoji intervencija — tai jvairios veiklos, kuriy tikslas — nustatyti
raidos atsilikima, iStaisyti pazeidimus ankstyvajame amziuje, padéti tévams, kurie tiesiogiai
ripinasi vaiku Seimoje. Ankstyvoji intervencija skirta tiek vaikui, tiek tévams, Seimai ir joO
socialinei aplinkai. Ankstyvosios intervencijos tikslai: ankstyvas kadikio ir mazo vaiko raidos
sutrikimy nustatymas; raidos korekcijos paslaugy teikimas siekiant i§vengti nuolatiniy sveikatos
sutrikimy ir negalios susidarymo; mazameciy vaiky, turiniy negalig ar jy atsiradimo rizika,
gebéjimy savarankiskam gyvenimui visuomenéje formavimas ir ugdymas; inkliuzinio ugdymo ir
specialiyjy poreikiy turin€io vaiko prieziliros poreikio suvokimas; pagalbos teikimas tévams
kuriant optimalias salygas vaiko vystymuisi ir ugdymui Seimoje ir ugdymo jstaigoje; tévy
kompetencijos lygio didinimas, ple¢iant ir stiprinant jy gebéjimg tenkinti specialiuosius vaiko
poreikius; Seimos ir specialiyjy poreikiy turinfio vaiko socialinés integracijos skatinimas
visuomengje.

Kokybisky paslaugy teikimas ankstyviausiose specialiyjy poreikiy turinc¢io vaiko raidos

stadijose Siandien nekelia abejoniy ir yra neatimama vaiky ir Seimy, kuriose jie auga, teis€.



1. Siuolaikiniai medicininiai ir socialiniai vaiky nejgalumo aspektai

1.1. Vaiky nejgalumo apibiidinimas remiantis Kaliningrado srities medzZiaga

Vaiky nejgalumo daznumas skirtingose Salyse svyruoja nuo 2 iki 4 atvejy vienam Simtui
vaiky. Misy Salyje, Rusijos Federacijoje, buvo uzregistruota 540 600 negalig turin¢iy vaiky nuo 0
iki 17 mety. Tai sudaré 190,6 atvejy deSimciai tikstanciy vaiky populiacijos. Kaliningrado srityje
2019 metais i$ viso uZregistruota 3645 negalig turintys vaikai (2018 metais — 3451, 2017 metais —
3334), i$ kuriy negalia buvo nustatyta pirmg kartg 341 vaikui. Bendro nejgalumo rodiklis sudaré
185,3 atvejy deSimciai tukstanciy vaiky, o tai 1,05 karto maziau nei Rusijos Federacijos rodiklis.

Paskutiniuoju deSimtmeciu negalig turinCiy vaiky skaiciaus ir amziaus struktiira nesikeicia.
Pagrindiné priezastis pripazinti vaiko nejgalumg yra susirgimas, lemiantis tai, jog vaikui
nejmanoma gyventi jprastg jo amziaus vaikams gyvenima.

Pirminio vaiky populiacijos nejgalumo rodiklis Kaliningrado srityje padidéjo 1,14 karto,
pirminio nejgalumo lygis — 24,7 karto, tai i§ esmés atitinka Europos vidurkio rodikli — 25,3.
Didziausia dalis nejgaliy vaiky tenka 10—14 mety amziaus grupei — 33,6 %, maziausia — 0—4 mety
—-16,5 %.

Vaiky nejgalumo struktiiros analize¢ liudija tai, kad didZigja dal; sudaro psichikos ir elgesio
sutrikimai, nervy sistemos ligos ir jgimtos raidos anomalijos, kurios nuolat sudaro mazdaug 2/3
priezasc¢iy, nulémusiy visy amziaus grupiy vaiky nejgalumg. Kaliningrado srityje Sioje struktiiroje
per trejy mety — 2017-2019 m. — laikotarpj pirmoje vietoje yra negalia, susijusi su nervy sistemos
ligomis (46,7 deSimciai tukstanciy vaiky), antroje vietoje — nejgalumas dél psichiniy ir elgesio
sutrikimy — 42,3, tre€ioje vietoje — dél jgimty anomalijy — 30,8.

Vaiky nejgalumo priezas¢iy struktiira:

Ausy ir speninés ataugos ligos — 5,6 %;

Igimtos anomalijos — 17,7 %;

Traumos ir apsinuodijimai — 1,2 %;

Infekciniai—somatiniai susirgimai — 17,7 %;

Gerybiniai navikai — 3,4 %;

Psichiniai sutrikimai — 25,8 %;

Nervy sistemos ligos — 23,9 %;

Akies ir jos priediniy organy ligos — 4,8 %;

Nervy sistemos ligy struktiiroje didziausia dalis tenka cerebriniam paralyziui ir kitiems
paralyZiniams sindromams (61,8%), tai sudaro 28,1 deSim¢iai tiikstan¢iy populiacijos. I8 psichiniy

sutrikimy didZiausig reikSme turi protinis atsilikimas (66,6 %), psichozés (16,7 %), kur daugiau



nei pus¢ (54,8 %) sudaro vaiky autizmas. Paskutiniy penkeriy mety dinamikoje matyti Sio rodiklio
did¢jimo nuo 27,0 deSimciai tikstanciy gyventojy 2011 m. iki 28,1 2015 m. tendencija.
Reik$mingiausias i$ jgimty raidos sutrikimy yra jgimtos kraujotakos sistemos anomalijos — 24,7
%, po kuriy eina chromosomy sutrikimai — 12,6 % ir nervy sistemos anomalijos — 11,0 %.

Psichiniy ir elgesio sutrikimy struktiira:

Psichozés — 16,7 %:;

Protinis atsilikimas — 66,9 %;

Organiniai psichikos sutrikimai — 9,4 %);

Psichologinés raidos sutrikimai, emociniai ir elgesio sutrikimai — 5,9 %;

Kiti — 1,4 %.

Nervy sistemos ligy struktiira:

Sisteminés atrofijos — 1,3 %

Epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai — 11,2 %
Cerebrinis paralyzius ir kiti paralyZziniai sindromai — 61,8 %
Kiti nervy sistemos sutrikimai — 23,7 %

Uzdegiminés centrinés nervy sistemos ligos — 2 %

Bendrojo nejgalumo struktiira pagal svarbiausig veiklos ribojima lieka pastovi. Vidutiniy
rodikliy analizé liudija, kad dazniausiai pastebimi veiklos apribojimai susij¢ su gebéjimo
savarankiSkai judéti sutrikimu (vidutini§kai 29 % atvejy), apsitarnavimo (22 %), mokymosi (22
%), bendravimo (17 %), reciau — gebéjimo kontroliuoti savo elgesj (6 %) ir orientuotis (4 %).

Savarankiskas judéjimas — 29 %j;

Mokymasis — 22 %;

Apsitarnavimas — 22 %;

Bendravimas — 17 %;

Gebéjimas kontroliuoti savo elgesj — 6 %;

Orientacija — 4 %.

Ankstyvos vaiky nejgalumo profilaktikos sistemos sukiirimas ir Seimy, aukl¢janciy nejgalius
vaikus ir ribotas sveikatos galimybes turin¢ius vaikus, palaikymas yra vienas pagrindiniy Rusijos
Federacijos socialinés politikos prioritety. Svarbiausi nustatyti vaiky nejgalumo profilaktikos
uzdaviniai:

- ankstyvosios pagalbos suteikimas raidos sutrikimy turintiems vaikams;



- SiuolaikiSkos kompleksinés reabilitacijos infrastruktiiros, sanatorinés-kurortinés pagalbos,
prieinamos visiems vaikams, kuriems jos reikia, sukiirimas;

- Seimy, auginan¢iy negalig turin¢ius vaikus, palaikymas;

- ugdymo aplinkos, uztikrinan¢ios normaly gyvenima, socialing adaptacijg, negalig turinCiy

vaiky integracijg ] blisimajj suaugusiojo gyvenima, sukiirimas.

1.2. Vaiky nejgalumo apibidinimas Klaipédos regione

Negalia yra viena i$ zmogaus biiseny — beveik kiekvienas 1§ miisy tam tikru gyvenimo
laikotarpiu gali tapti laikinai arba visam laikui nejgalus, o sulaukes itin gilios senatveés
neiSvengiamai susidurs su vis didesniais kasdienio gyvenimo sunkumais. Nejgalumas yra
sudétingas reiskinys, todél bet kokios pastangos taisyti nepalankia negalig turin¢iy asmeny padétj
taip pat yra jvairiapusés ir sistemingos, jos skiriasi tik kontekstu (NDNT, 2014). Lietuvoje kasmet
suskai¢iuojama apie 15 tikst. Negalia turindiy vaiky (LR SADM, 2018). Sis skaidius kinta
nezymiai. Nejgaliy vaiky skai¢ius 2020 m., palyginti su 2019 m., Siek tiek sumazéjo ir sieké 15,2
tukst. Viena dazniausiy vaiky negalios priezas¢iy — psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimti raidos
sutrikimai, deformacijos ir chromosomy anomalijos bei nervy sistemos ligos, tuo tarpu tarp
suaugusiyjy nejgaliais pripaZjstami asmenys, sergantys kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio,
taip pat skeleto ir raumeny sistemos ligomis. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos iki $iol vis dar
dominuoja Lietuvos sergamumo ir mirtingumo strukttiroje. Klaipédos miesto savivaldybéje 2020

metais buvo nustatyta, jog negalig turi 811 vaiky, o Klaipédos rajone — 342 vaikai (zr. 1 lentelg).
1 lentelé. Negalig turin¢iy asmeny skaiéius Lietuvoje 2020 m.

Negalig turin€iy asmeny skaicius Lietuvoje 2020 metais

Savivaldybés | Negalia | Darbingo | Pensinio
sutrumpintas | tyrintys | amziaus | amziaus
pavadinimas | yajkai | asmenys | asmenys
Kauno m.

sav. 1509 13755 5238 20502
Kauno r. sav. 465 4224 1433 6122
Klaipédos m.

sav. 811 6438 2543 9792
Klaipédos r.

sav. 342 2778 1022 4142
Neringos sav. 8 156 35 199
Palangos m.

sav. 68 766 430 1264
Vilniaus m.

sav. 2522 18996 6919 28437




Vilniaus r.
sav. 490 4860 1847 7197
Silutés r. sav. | 226 3837 1299 5362

I$ viso 15259 | 153651 | 60668 | 229578

Saltinis: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2020 (www.socmin.lt).

Bitina diegti sveikos gyvensenos skatinimo priemones, kad negalig turintys zmonés
zinoty, kaip ripintis savo sveikata, sveikai maitintis ir gyventi. Apzvelgiant vaiky sergamuma
pagal psichikos ir elgesio sutrikimy klasifikacija, yra nustatyta, kad nuo 2014 m. iki 2019 m. nuo
gimimo iki 17 m. amziaus asmeny Sergamumas augo visuose FOO — F99 spektro grupése, i§skyrus
kity dezintegraciniy vaikystés sutrikimy grupe (Higienos institutas, 2019 m., https://stat.hi.lt/user-
report-view.aspx?group_id=19). Pastaraisiais metais pastebimas itin spartus autizmu serganciy
vaiky skaiciaus augimas. Remiantis Lietuvos statistikos Saltiniais (LR SADM, 2016 m., 2017 m.,
2018 m.; Higienos instituto 2019 m. gruodzio 19 d. rastas Nr. 9.8-01-771) matyti, kad naujai
nustatomy autizmo sutrikimo atvejy kasmet yra per 500. Lyginant 2013 ir 2017 mety skai¢ius —
jie iSaugo dvigubai. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, per pastargji deSimtmetj
autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky skaicius augo visose Salyse, kai kuriose Salyse Sis skaiCius
padidéjo net deSimt karty. Vieny Saltiniy duomenimis, autizmas diagnozuojamas 1 i§ 68 vaiky,
kity — net 1 i§ 59. Taigi 1,7 proc. visy vaiky turi autizmo sutrikimg (Dirzyté A. ir kt, 2016 m.).
Autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams dazniausiai nustatomas elgesio sutrikimo
simptomy kompleksas, kuris reikalauja pasitelkti jvairiausias edukacines programas jtraukiant

jvairius specialistus (Zablotsky, 2014 m.).

Moksliniuose $altiniuose nurodoma, kad psichikos sveikatos sutrikimy gali turéti apie 10—
20 proc. vaiky (Simonsen, 2003 m.). Ekspertai siiilo vaiky psichikos ir elgesio sutrikimy vidurkiu
laikyti 12 proc. bendrosios vaiky populiacijos (Costello, 2005 m.) Psichikos, elgesio ir emocijy
sutrikimai yra daZniausia pirmg kartg nustatyto vaiky nejgalumo prieZastis (Izokaitis ir kt. 2015
m.). Lietuvoje apzvelgiant vaiky sergamumg F00-99 grupéje pagal atskirus bendrus raidos
sutrikimus nustatyta, kad nuo 2014 m. iki 2018 m. 0—17 m. amziaus asmeny Sergamumas netipiniu
autizmu (F84.1), Aspergerio sindromu (F84.5), kitais bendrais raidos sutrikimais (F84.8) ir
nepatikslintais raidos sutrikimais (F84.9) tolygiai didé¢jo. Labiausiai iSaugo sergamumas
nepatikslintais bendrais raidos sutrikimais, atitinkamai — 41,62 ir 81,96/100 000 gyv. Per penkerius
metus buvo stebimas maziausias susirgimo Reto (Rett) sindromu augimas — nuo 12,49 (2014 m.)
iki 14,76 (2018 m.) 100 000 gyv. Analizuojamais metais Reto (Rett) sindromo (F84.2) ir
hiperaktyvaus elgesio, susijusio su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais (F84.4),

sergamumo rodiklis kito netolygiai, taciau, palyginus 2014 m. ir 2018 m., matomas rodiklio



padidéjimas (atitinkamai — F84.2 buvo 1,89 ir 1,99/100 000 gyv., F84.4 — 4,92 ir 5,79). Per
penkerius metus sergamumas kitais dezintegraciniais vaikystés sutrikimais (F84.3) sumazéjo nuo
2,27 (2018 m.) iki 1,80 (2014 m.) (Higienos instituto duomenys, 2019 m.). Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis apie 5 proc. vaiky turi vidutinio sunkumo ar sunkig raidos

negalig.

Remiantis Klaipédos miesto savivaldybés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2015
mety programa, kuri patvirtinta Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2013 m. birzelio 27 d.
sprendimu Nr. T2-157, galima teigti, jog dél negalios nulemto nepakankamo savarankiskumo,
Seiminés, finansinés padéties Siems asmenims paprastai sudétinga spresti jvairius buitinius,
sveikatos, ugdymosi, uzimtumo, psichologinius, socialinius klausimus, dalyvauti visuomenés
gyvenime. Siuo metu nejgaliyjy socialiné apsauga ir socialiné integracija finansuojama i§ Lietuvos
Respublikos valstybés, Savivaldybés biudzeto, Valstybinio socialinio draudimo fondo, Uzimtumo
fondo, Privalomojo sveikatos draudimo fondo ir kity teisétai jgyty 1éSy. Daugiausia 1é8y skiriama
prarastam dél negalios atlyginimui kompensuoti ir kitokiai materialinei paramai teikti, taciau
dauguma nejgaliy zmoniy gyvena gana skurdziai. Socialinés paramos skyriuje teikiama socialiné
parama nejgaliesiems, skiriant ir iSmokant Salpos iSmokas, socialines pasalpas, vienkartines
pasalpas, vienkartines paSalpas skoloms uz komunalinius patarnavimus apmokéti, vienkartines
paSalpas uz komunaliniy atlieky surinkimg ir tvarkyma, teikiamos kompensacijos uz bisto
Sildyma, geriamajj ir kars§ta vanden; ir pan. Ugdymo ir Svietimo paslaugos, atsizvelgiant ] nejgaliy
vaiky gebéjimus ir galimybes, jy specialiuosius poreikius, Savivaldybéje teikiamos specialiosiose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir specialiosiose grupése, bendrojo lavinimo mokyklose, ugdymo

centruose.

2. Seimos, auginan&ios negalia turintj vaika, poreikiai

Negalia turincio vaiko atsiradimas Seimoje sutrikdo nusistovéjusj Seimos gyvenima, jprasta
gyvenimo tvarka, keicia sutuoktiniy santykius, profesinj tévy statusa, psichologinj klimatg. Tévai
pasirodo nepasiruos¢ socialiai-pedagogiskai palaikyti, aukléti probleminj vaika, skausmingai
1Sgyvena tai, kas atsitiko, praranda ryS$ius su artimaisiais, profesija, apriboja socialinius kontaktus
ir bendravimg, jaucia informacijos apie medicininés, Sviec¢iamosios, socialinés ir juridinés
pagalbos galimybes stygiy.

Vykdant Pasienio bendradarbiavimo programos ,,Lietuva — Rusija“ 2014-2020 m. projekta
,Vaiky reabilitacijos klitaciy griovimas: nuo korekcijos iki inkliuzinio ugdymo “ wvaiky

psichoneurologingje sanatorijoje ,,Teremok* atlickama anoniminé apklausa. Tikslas — iSsiaiskinti



Seimos, auginancéios negalig turin¢ius vaikus, poreikius, parengti pagalbos teikimo kryptis ir

budus. Anketa, skirta tévams, apima kelis skyrius:

socialinis Seimos statusas: vaiko amzius, gyvenamoji vieta, Seimos kategorija, tévy

uzimtumas, pajamy $altinis;

- medicininés pagalbos organizavimas, raidos sutrikimy nustatymas, medicininis i$tyrimas,
diagnozés nustatymas, turimi veiklos apribojimai; individualios reabilitacijos programos
vykdymas, socialinis apriipinimas, reabilitacinés pagalbos gavimo marsrutizacija;

- socialinis Seimos palaikymas, materialinés iSmokos, apriipinimas sanatoriniu-kurortiniu
gydymu, vaiko paSalpos, informacinés medziagos suteikimas, socialiniy iSmoky ir
lengvaty jforminimas; apriipinimas nemokamu maitinimu, vasaros poilsio ir sveikatinimo
organizavimas, atsisakymas gauti socialines paslaugas;

- psichologiné pagalba, Seiminiy santykiy busenos korekcija, informavimas apie
psichologinés pagalbos ir palaikymo organizacijas, psichologiné diagnostika ir korekcija,
dalyvavimas palaikymo grupése, labdaros fonduose;

- juridiné pagalba, pildant dokumentus lengvatoms ir iSmokoms gauti, konsultavimas

istatymy laikymosi klausimais, informacijos apie teisés aktus ir teises suteikimas.

Anketinéje apklausoje dalyvavo 181 respondentas, apdorota 181 uzpildyta anketa.

Vaiky amzius: 16 % — nuo 0 iki 3 mety; 45,3 % — nuo 4 iki 7 mety, 38,7 % — nuo 8 iki 14
mety. 91,2 % gyvena mieste, 8,8 % — kaime. Daugiausia vaikg prizidiri ir su juo bendrauja motina

— 95 %. 18,8 % vaiky auginami nepilnose Seimose, 13,8 % motiny reikalingas darbas.

Vaiko nejgalumas lemia Seimos gyvenimo kokybés smukimg. 76,8 % tévy dirba, pajamy

Saltinis yra atlyginimas. 64,1 % gauna vaiko nejgalumo paSalpas, 44,2 % — socialines paSalpas.

Raidos ir sveikatos sutrikimai, 1éme nejgaluma, buvo nustatyti poliklinikose 62,4 % atvejy,

stacionare — 35,4 %, sanatorinése-kurortinése jstaigose — 2,2 %.

Pagal anketiniy duomeny rezultatus nustatyti tokie organizmo funkciniai sutrikimai: 52,5 %
apribota galimyb¢ judéti, 47,5 % — apsitarnauti, 30,4 % — mokytis. Individuali reabilitacijos
programa, nustatyta pagal medicininés-socialinés ekspertizés rezultatus vykdoma visa apimtimi

48,7 %, 18 dalies — 46,2 %, nevykdoma — 4,1 %.

Medicininés pagalbos suteikimo poreikis nustatytas 52,5 % vaiky, 47,5 % susiduria su
problemomis ir jiems reikalingas savalaikis medicininiy dokumenty jforminimas, tame tarpe 43 %

respondenty — jforminimas sanatoriniam-kurortiniam gydymui, 39,2 % — siuntimy tyrimams



1Sdavimas. Praktiskai visi apklausos dalyviai (97 %) i8saké reabilitaciniy priemoniy medicinos,

Svietimo, socialinés sferose rengimo poreikj.

59,1 % reikalingi kelialapiai sanatoriniam-kurortiniam gydymui, 58,6 % — kasménesinés

piniginés iSmokos, kad galéty sumokéti gyvenamojo ploto komunaliniy paslaugy mokescius.

Fizinés vaiko reabilitacijos poreikis nustatytas visose Seimose, tévai, jskaitant auginancius
cerebraliniu paralyziumi sergancius vaikus, pazymi, kad triksta gydomosios mankstos instruktoriy
ir masazisty. 86,7 % tévy anketose nurodé biitinybe organizuoti specializuotas reabilitacines ir
sanatorines-kurortines vaiky jstaigas pagal gyvenamasias vietas. 46,4 % patiria mokymo ugdymo

jstaigose poreikj, 38,7 % —psichologinio konsultavimo, diagnostikos ir korekcijos poreikj.

Didziajai daliai apklaustyjy informacijos poreikis lieka svarbiu ir ne visada pagal jy
gyvenamagsias vietas patenkinamu poreikiu. Tévai jaucia informacijos apie valstybinius teisés
aktus, teises, pareigas ir galimybes gauti pagalbg, marSrutizacija trukumg, jiems triksta
medicininio, ugdymo ir socialinio pobiidZio jstaigy, kad biity galima gauti jvairiy riiSiy paslaugas,
iforminti dokumentus tyrimams, socialinéms iSmokoms, sanatoriniam-kurortiniam gydymui,
medicininei reabilitacijai, gydymui stacionare federaliniuose medicininiuose centruose gauti. Tai
veréia tévus kreiptis pagalbos | nevalstybines istaigas, kad gauty paslaugas komerciniais

pagrindais, o tai blogina materialing Seimy padétj.

Juridinés pagalbos reikia didziajai daliai apklaustyjy. 36 nurodé¢ nesant konsultacijy pagal
gyvenamagja vieta galimybés. Tévai kreipiasi ] juristus jstatymy laikymosi klausimais — 32 %,
gyvenimo salygy gerinimo klausimais — 31,8 %, dokumentams lengvatinéms iSmokoms ir
pasalpoms gauti sutvarkymo ir perraS§ymo klausimais — 31,5 %. Daugelis tévy ne visada gali

suformuluoti praSyma juristui, nors patiria bendra jo paslaugy poreikj.

Informacijag medicininés pagalbos klausimais tévai labiausiai nori gauti 1§ gydomyjy-
profilaktiniy jstaigy specialisty; vaiky aukléjimo, raidos korekcijos, psichologinés pagalbos — i$
ikimokykliniy ir mokykliniy ugdomyjy organizacijy specialisty; juriding pagalba — socialinés
pagalbos centruose.

Atlikta tévy, auginanciy raidos sutrikimy turintj vaika, apklausa leido nustatyti pagrindinius
Seimos poreikius: ne visiSkai patenkinamg jvairiy rtsiy pagalbos suteikima, poreikj, kad toliau
biity tobulinama ir plétojama pagalbos organizavimo specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ir jy
Seimoms sistema. Parengti pasiiilymai jtraukti j pirminio ir podiplominio medicinos, Svietimo ir
socialiniy jstaigy, nustatanciy sensoneuromotorinés raidos sutrikimus, vykdanciy susirgimy

diagnostika, vaiky invalidumo nustatyma, individualios reabilitacijos programos realizavima,



pacienty marsrutizacija, teikianc¢iy konsultacing pagalba, juridinj palaikyma, specialisty rengimo

programas.

Pasienio bendradarbiavimo programos ,,Lietuva-Rusija®“ 2014-2020 m. projekto ,,Vaiky
reabilitacijos kliac¢iy griovimas: nuo korekcijos iki inkliuzinio ugdymo* realizavimas padéjo

priartinti pagalbos gyventojams suteikima, padaryti jg prieinamg tiems, kuriems ji reikalinga.

3. Kompleksiné prieiga prie negalia turin¢iy vaiky medicininés reabilitacijos pasienio
teritorijose

Salygomis, kai intensyviai vystosi medicinos mokslas, tobulinama diagnostika ir
specializuotos medicininés pagalbos, taip pat ir auksto technologinio lygio, suteikimas, stabiliai
auksta iSlicka populiacijos invalidumas, stebimas vaiky invalidumo augimas.

Vienu i$ svarbiausiy regiono populiacijos sveikatos indikatoriy yra pirminio vaiky
invalidumo rodiklis. Vaiky invalidumo augimo problema aktuali ir nulemta reproduktologijos
pasiekimy, perinataliniy technologijy, patologinio néStumo pratgsimo, didesnio gimusiy
neiSnesioty kritinés kiino masés ir turinCiy centrinés nervy sistemos patologija kudikiy
iSgyvenimo.

Dél to islieka svarbus klausimas, susijes su ankstyvaja kompleksine reabilitacija, skirta 0-3
mety amziaus vaikams, kuriems véluoja statomotorinis, kognityvinis ir ikikalbinis vystymasis dél
jvairios genezés perinatalinio centrinés nervy sistemos pazeidimo bei kity etimologiniy faktoriy,
lémusiy vaiko raidos vélavimg. Pirmieji trys metai — unikalus vaiko gyvenimo etapas, ir butent Sis
laikotarpis yra lemiamas jo raidos etapas. Ypatingai aiskiai tai matyti pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais, kuomet formuojami kalbos pagrindai, pirmieji judéjimo jgiidZiai, vystosi regéjimo ir
klausos analizatoriai. Siuo periodu nervy sistema yra pati plastiskiausia ir turi milzinigkas
atsistatymo galimybes, tai leidzia, efektyviai naudojant jvairias reabilitacijos metodikas, pasiekti
teigiamg rezultatg ir i§vengti invalidumo. D¢l to ankstyvos pagalbos vaikams, turintiems jvairiy

raidos sutrikimy, butinumo pripazinimas atrodo visiskai nattralus.

Savokos ,.kompleksiné reabilitacija “ reikSminis turinys turi kelias svarbiausias pozicijas:

1. suteikiamy reabilitacijos rusiy — medicininés, socialinés, fizinés kultiros kompleksas.
Paliecia visas nejgalaus asmens funkcinés veiklos sritis;

2. jvairiy specializacijy gydytojy (specialist komandos) bendradarbiavimo sudarant

vieningg reabilitacijos programg kompleksas;



3. visy reabilitacijos proceso subjekty-dalyviy — gydytojy, nejgaliyjy, nejgaliy vaiky tévy,
socialiniy tarnyby darbuotojy, pedagogy ir kt. — bendradarbiavimas. Kompleksinis visy strukttiry
darbas;

4. gydomyjy priemoniy ir jvairiy kryp¢iy uzsiémimy vienoje programoje, vienoje vietoje
kompleksas;

5. reabilitacinés infrastruktiiros prieinamumas (teritorinis prieinamumas, jstaigy
pasiekiamumas, informacinis atvirumas ir pan.), taip pat ir reabilitaciniy jstaigy skaiCiaus
didinimas;

6. reabilitacijos ir abilitacijos rezultatyvumas: prarasty funkcijy atstatymas, pilna nejgaliojo
asmens integracija j visuomeng. Nejgaliojo pasitenkinimas rezultatu;

7. proceso individualizacija ir vaiko ir jo tévy suinteresuotumas efektyvumu;

8. kontrolé i$ vieno centro pusés;

9. reabilitaciniy priemoniy taikymas laiku ir reguliariai;

10. reabilitaciniy paslaugy ir programy kokybé, kuri pasiekiama visy pirma reabilitology ir
kity specialisty patirties ir profesionalumo déka.

Miisy sanatorijos salygomis dirba multidisciplininé specialisty brigada, i kurios sudétj jeina
gydytojas neurologas, gydytojas ortopedas, gydytojas kineziterapeutas, logopedas, psichologas.
Sios brigados sudétyje vyksta pasitarimai, kuriy metu analizuojamas kiekvienas susirgimo atvejis.
Analizuojant sudétingus atvejus vykdomos apziiiros kartu su vyriausiu gydytoju, gydymo jstaigos
ved¢ja. Kiekvienos bendros apzitiros, komandos pasitarimo rezultatas yra galutinés diagnozés
nustatymas, pateikiamos tolimesnio stebéjimo, diagnostikos, gydymo rekomendacijos. Vaikai,
turintys gerg reabilitacinj potencialg, kvie¢iami j pakartotinj sanatorinio-kurortinio gydymo kursa,
kad viena specialisty komanda galéty jvertinti vaiko reabilitacijos galimybes.

Tokiu budu, suteikiant ankstyvaja pagalba, reikalingas psichologiniy-pedagoginiy ir
gydomuyjy poveikiy, parengty atsizvelgiant } anomalinés raidos specifika, vaiko amZiaus ypatybes,
derinys, o tai reikalauja Siam darbui pasitelkti jvairius specialistus ir Seimg. Tévy jtraukimas ]
mokymo procesa, pradedant pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, biitinas. Suteikiant ankstyvaja
pagalbg kompleksinés prieigos numato medicininio-psichologinio-pedagoginio komplekso
priemoniy visuma, jvairius priemoniy derinius, nukreiptus suteikti pagalbg ankstyvojo amziaus
vaikui, turindiam raidos sutrikimy. Siy priemoniy tarpusavio sasajos per veiksmy derinius,
uztikrina veiksmy, nukreipty i specialisty abipusj bendradarbiavimg su vaiko Seima, efektyvuma.
Kompetentingai organizuota veikla, suteikiant vaikui ankstyvaja pagalba Sioje kryptyje, gali
uzbégti uz akiy antriniy raidos nukrypimy atsiradimui, uZztikrinti maksimalig reabilitacinio

potencialo realizacija, o reikSmingai daliai vaiky suteikia jsitraukimo j ugdymo srautg galimybes.



4. Baltijos pajiirio gamtos faktoriy panaudojimas raidos koregavime ir reabilitacijoje
Zelenogradskas — jaukus kurortinis miestelis, jsikiires Kaliningrado srityje, Baltijos jtros

pakrantéje. Jis gars¢ja Svariais smelio papludimiais, nusidriekusiais iSilgai visos pakrantés linijos,
gydanciu juros oru, nuostabiais architektiiros paminklais. Miniatitirinis Zelenogradskas gali
pasigirti turtinga istorija. Tai vienas i$ nedaugelio buvusios Ryty Priisijos miesty, kuriam pavyko
iSsaugoti buvusig ikikaring isvaizdg. ki 1946 mety miesto pavadinimas buvo Krantas (Kranz).

Zelenogradskas, isikiires pacioje KurSiy nerijos pradzioje, ant banguojanciy kopy $laity,
apaugusiy pusynais ir lapuociy miskais, uzsitarnavo populiaraus kurorto varda dar uzpraeito
Simtmecio pradzioje, ir Siandien jis yra vienas mégstamiausiy Rusijos kurorty — federalinés
reikSmés kurortas.

Zelenogradskas turi klimatinio kurorto statusg, sanatoriniam gydymui ¢ia taip pat
naudojamas gydomasis durpyny purvas ir mineraliniai vandenys. Balneo ir purvo terapijos

kurortas su durpyno telkiniais. Jis turi savus gydomojo purvo telkinius Kranto pelkése.

Durpiy purvas — vienas i$ pelkiniy nuosédy varianty, kuris i$ kity iSsiskiria auksta suirimo
stadija. Toks purvas yra prisotintas jvairiy drusky, mikroelementy ir biologiniy junginiy.
Naudojamas pasildytas voniy pavidalu ir kaip vietinio poveikio tepalas.

Dar vienas unikalus Baltijos jiiros resursas — tai gintaras — sustinge spygliuo¢iy medziy, kurie
augo didziuléje pietinés Skandinavijos pusiasalio dalies teritorijoje ir gretimose teritorijose
Siuolaikinés Baltijos juros ribose pries 45-50 milijony mety, sakai.

Dabar mokslininkai tiria gintara, jo kilme¢, gydomasias savybes, tam tikras frakcijas ir
molekulinius junginius, kurie turi unikalias fizines-chemines savybes.

Federalin¢ valstybin¢ biudzetin¢ jstaiga Vaiky psichoneurologiné sanatorija ,, Teremok*
(Bokstelis) yra specializuota vaiky, serganciy cerebraliniu paralyziu, patyrusiy galvos kaukolés
traumas ir neuroinfekcijas, serganciy nesunkiomis psichiniy sutrikimy formomis ir Kkitais
psichoneurologiniais susirgimais, gydomosios reabilitacijos jstaiga. Gintaro krasto sanatoriniy-
kurortiniy jstaigy sistemoje Federaliné valstybiné jstaiga Vaiky psichoneurologiné sanatorija
,»leremok® uzima ypatingg vietg: nuo 1958 mety sanatorija vykdo atstatomgjj gydyma ir vaiky
reabilitacijg ir turi pusés Simtmecio istorija.

2014 mety spalio 15 dieng sanatorijoje, remiant Kaliningrado gintaro kombinatui ir Amaty
kaimui ,,Sembija‘“ (Semba), buvo atidarytas sensorinis kambarys ,,Jantarik* (Gintarélis).

Sensorinis kambarys — tai specialiai jrengta erdvé, kurioje intensyviai veikiami Visi
jutiminiai vaiko organai ir tuo pat metu sukuriama saugi psichologin¢ atmosfera, stimuliuojanti
tirlamajj interesa, vaizduotg, psichoemocinés jtampos slopinimg ir ugdanciy santykiy sistemoje

,vaikas-suauges* formavima.



Sanatorinio-kurortinio gydymo sglygomis sensorinis kambarys ,,Jantarik* yra naudojamas

optimizuoti kompleksinj reabilitacinj procesg, paruosti medicininéms veikloms ir kaip

savarankiska reabilitaciné procedira.

Patalpoje yra 125 kg smulkiy gintaro gabaléliy. Gintaro gabaléliai, apdirbti specialiais

drusky junginiais, aktyviai veikia (taip pat ir Su Dzok terapija) receptorines kojy¢iy ir rankyciy

Zonas:

palankiai veikia bendra vaiko organizmo bukle, imuninius procesus ir emocin¢ sfera;
padeda vystyti stambig ir smulkig motorika;

»stimulinis® Sokas (visy pagrindiniy vaiko analizatoriy poveikis) stimuliuoja centrinés
nervy sistemos, kalbos raidg, naujy neurony rysiy formavimg ir aktyvavima;

»saulés akmuo* — gintaro spinduliuotés spektras sutampa su saulés — Vviso, kas gyva
Zeméje, energijos 3altinio — spinduliuotés spektru;

biologiskai aktyviy odos tasky stimuliavimas;

geba sugerti infraraudonyjy ir ultravioletiniy spinduliy spinduliuotg;

turi didelj gintaro riigsties kiekj;

natiiralus (gamtinis) antioksidantas;

sensorinis jutimo organy poveikis.

Gintaro saky garai, gintariné aromaterapija padeda atsipalaiduoti, palankiai veikia esant

kvépavimo Sistemos organy susirgimams, nerimo biisenoms.

Senovinis akmuo, prisodrintas neigiamy jony, kurie stimuliuoja kaitos procesus organizme.
Pagrindinés sensorinio kabineto ,,Jantarik* psichologo darbo kryptys:

1. Sisteminé Seimos psichoterapija, tévy psichologinio rastingumo ugdymas.

2. Korekciniai-ugdomieji uzsiémimai su vaiku: asmeninés, kognityvinés, emocinés ir
motyvacinés vaiko sfery raida.

3. Sensorinés raidos atpalaidavimas / stimuliavimas.

Procese buvo naudojamos kompleksinés vaiko psichiniy procesy raidos poveikio metodikos,

jskaitant j kiing orientuota terapija, elgesio ir kognityvine terapija, gestalto ir meno terapija,

muzikos terapijos elementus, E. Kravcovos, E. Gorlovos, V. Voskobovik¢io metodikas, zaidimy

terapija.

Psichokorekcinio poveikio rezultaty rodikliais tapo psichodiagnostinio tyrimo rezultatai,

psichologo pastebéjimai, atsiliepimai ir bendras darbas sistemoje ,,motina (tévas)-vaikas®:

elgesio linijos pasikeitimas;
nerimo, baimiy sumaz¢jimas;

démesio rodikliy ir savybiy pageréjimas, motyvacijos Zaisti ir mokytis sustipréjimas;



- komunikaciniy jgtidziy, socialinio ir emocinio intelekto ugdymas;
palankaus, saugaus emocinio fono formavimas, efektyvi saveika Seimoje, rémimasis sveikomis,

stipriomis vaiko funkcijomis, jo kiirybinio ir estetinio potencialo vystymas.

5. (Psicho-) socialiniy jgiidZiy tyrimas: Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centro ir
Klaipédos universiteto Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorijos patirtis

5.1._ D_elﬁnq terapijos centras: sukiirimo istorija, charakteristika, uzsiémimy pravedimo
patirtis

Lietuvoje delfiny asistuojama terapija yra sudétiné Papildomosios ir alternatyviosios
medicinos dalis, apibrézta LR PAM Sveikatos prieziuros jstatyme (LR SAM, 2020). Delfiny
asistuojama terapija Siuo metu teikiama Lietuvos jary muziejaus Delfiny terapijos centre
(Klaipeda). Sio delfiny asistuojamos terapijos darbo grupés vizija tik pradéjus delfiny asistuojamos
terapijos uzsiémimus buvo tyrinéti delfiny teikiama nauda ir praktinius uzsiémimus grjsti
moksliniais faktais ir pasauline praktika, taip pat kurti metodikas bei ieskoti veiksmingiausio
terapinio modelio. Tokiu badu pirmojoje mokslingje grupéje buvo padaryta isvada, kad delfinai
del savo auksto socialinio iniciatyvumo bei zaidybinés elgsenos galéty turéti teigiama poveikj
autizmo sutrikimg turinéiy vaiky psichosocialinei elgsenai. 2003—2006 m. buvo atliktas pirmasis
mokslinis biomedicininis tyrimas ,,Delfiny terapijos jtaka autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky
psichosocialinei reabilitacijai“. Sis tyrimas patvirtino, kad delfiny asistuojama terapija turéjo
teigiama poveikj daugiau nei 80 proc. dalyvavusiy vaiky, turinéiy psichine negalig. Mokslinio
tyrimo rezultatai buvo pristatyti Lietuvos bioetikos komitetui, o po Sio tyrimo pradétos tyrinéti
jvairios delfiny asistuojamos terapijos poveikio kryptys, jskaitant poveikj seimy vidinei darnai,
negalig turin¢io zmogaus motorinéms funkcijoms, ne tik vaiky, bet ir suaugusiyjy sensorikai,
psichoemocinei ir psichosocialinei sferai (Kreivinieng, 2020 m.).

Delfiny asistuojamoje terapijoje veikia keletas svarbiy faktoriy, turinciy jtakos paciento
gerovei: vanduo, unikalts gyvinai bei sensorinés integracijos, kineziterapiniy pratimy vandenyje,
WATSU terapijos, Sherborné judesio terapijos atkuriamieji elementai. Vandens ar hidroterapijos
nauda jau buvo aprasyta. Be fizinés ir psichoemocinés naudos, pacientas susitinka su ypatingais
zinduoliais — Juodosios juros afalinomis (lot. Trusiops truncatus ponticus).

Susitikimas su nejprastu stipriu gyviinu pirmiausia yra intriguojantis, jtraukiantis, kuriantis
naujg socialing ir emocin¢ patirtj jvykis (Lawton-Shirley, 2002 m.). Savo baimes paprastai

pacientai jveikia sukiir¢ ypatinga rysj su ,,savo“ vienu ar daugiau delfiny, kurie daZzniausiai

Cv v —



Daugiausia Lietuvoje bei uzsienyje galima rasti moksliniy straipsniy apie delfiny asistuojamos
terapijos psichoemocing ir socialing naudg.

Terapijos metu pacientas su gyviinu se¢kmingai sukuria savo komanda, jauc¢ia bendravimo
pilnatve, padidina pasitik€jimg savimi bei lavina jgiidzius. Kai kurie zmonés Zenkliai lengviau
uzmezga ry$j su gyvinu nei su kitu zmogumi. Bendravimo rySys terapijos metu yra stiprinamas,
kol jis sukuria uZsimezgusio tarpusavo rysio jausma. Sis rySys labai svarbus siekiant sustiprinti
emocinio, socialinio ir dvasinio vystymosi pojitj (Lawton-Shirley, 2002 m.). Neurofiziologo
Birch (1996 m.) paskelbta mokslo studija aprasé teigiamg delfiny poveikj zmogui dél jy
skleidziamy echolokacinés sistemos bangy daznio. Jo teigimu, ultrasoniné vibracija Kinta
priklausomai nuo zmogaus kiino ir suvokiamos zmogaus nervy sistemos kaip atskiras fiziologinis
poveikis, atitinkantis pulso daznj. Zemam dazniui naudojamas biosonarinis signalas aktyvuoja
piezoelektriSkumo kolageno molekules zmogaus kiine ir generuoja viso kiino elektroninio lauko
pulsacijg, kuri sukelia nervy sistemos receptoriy ,linksmuma“. Toks mechanizmas lemia
specifiniy smegeny zemo daznio komponenty susijungima su $iuo mechanizmu ir fiziologinius
poky¢ius, kuriuos sukelia padidéjes endorfiny iSsiskyrimas. Kamioka ir kt. (2014 m.) mokslo
studija aprasé tyrimus, atliktus su suaugusiais Zmonémis, serganciais psichikos ligomis. Jy
teigimu, delfiny asistuojama terapija pagerina pacienty nuotaikg, sumazina nerima, pagerina
gyvenimo kokybe bei socialing elgseng. Taip pat $i mokslo studija aprasé terapijos nauda
pacientams, turintiems kraujotakos sistemos sutrikimy, bei pacientams, patyrusiems
traumuojanciy jvykiy. Jy teigimu, gyviiny terapija pagerino zmogaus gerove, socialinj jsitraukima
i bendruomene, padéjo atkurti geresng savo gyvenimo kontrole. Si studija atskleidé, kad gyviiny
asistuojama terapija veikia kaip streso buferis, t.y., didina atsparuma psichosocialiams stresoriams
bei uztikrina komforta, Saugumo jausma, nukreipia démesj nuo netikéty stresoriy prie malonaus ir
raminanc¢io bendravimo.

Delfiny asistuojama terapija Lietuvoje jau taikoma 20 mety, ta¢iau ji prieinama ir kitose
Salyse, pvz., Turkijoje, Italijoje, JAV, Baltarusijoje, Ukrainoje. Taip pat, jau pora mety Delfiny
terapija prieinama Rusijos Maskvos delfinariume. Delfiny terapija gali bati taikoma vaikams ir
suaugusiems, turintiems jvairiy sveikatos sutrikimy, patyrusiems stresines situacijas, esantiems
rizikos susirgti psichikos liga dél chronisko ir imaus streso grupéje.

Delfiny asistuojamos terapijos centras buvo jkurtas 2015 metais. Siame centre yra
vykdomos kompleksinés paslaugos negalig turintiems zmonéms. DidZiausig klienty grup¢ sudaro
vaikai ir suauge, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy bei sergantys nervy sistemos ligomis.
Psichoemocinio ir fizinio lavinimo paslaugos su delfiny jtraukimu organizavimo tvarka (toliau —

Tvarka) reglamentuoja Lietuvos jiiry muziejaus (toliau — Muziejus) delfiny terapijos centre



vykstanc¢iy psichoemociniy ir fizinio lavinimo uzsiémimy su delfinais (toliau — UZsiémimy)
organizavima, pravedima, dalyviy registravimg bei apmokéjima uz paslaugas.

1. Psichoemocinio ir fizinio lavinimo paslauga yra suprantama kaip psichologinj, emocinj
ar fizinio lavinimo poveik] turintis bendravimas su delfinu. Psichoemocinio ir fizinio lavinimo
paslaugos tikslas yra teikti individualias ar grupines paslaugas vaikams bei suaugusiems (toliau —
Klientas) tiek neturintiems sveikatos sutrikimy, tiek turintiems negalig, specialiyjy poreikiy,
psichologiniy, fiziniy, socialiniy sunkumy, siekiant socialinés, fizinés, emocinés, psichologinés
reabilitacijos, lavinimo, relaksacijos, specialaus ugdymo, socialinio dalyvavimo, integracijos,
gyvenimo kokybés gerinimo, socialinés atskirties mazinimo ir Seimos vidinés darnos atktirimo ar
palaikymo.

2. Uzsiémimai yra organizuojami vadovaujantis 2013 m. balandzio 15 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-374 patvirtinta Lietuvos higienos norma
HN 133:2013 ,Delfinariumuose teikiamos psichoemocinio ir fizinio lavinimo paslaugos.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®. 2020 m. sausio 14 d., Lietuvos Respublikos Seimas
priémé jstatymg Nr. XIII-2771, reglamentuojantj papildomos ir alternatyviosios sveikatos
prieziiiros salygas. Sio jstatymo priémimas bei taikymas Delfiny terapijos centre yra labai svarbus
dirbant su vaikais ir suaugusiais, kuriems reikalinga terapija, nes suteikiama galimybé taikyti
integruotg poziiir] ] pacientg, derinant konvencing ir papildomg medicing, o metody derinimas gali
duoti puikiausig kompleksinj rezultata.

Delfiny terapijos centro taikomos mokslu ir praktika grjstos metodikos:

Sqveikos su aplinka modelis OIVA. Sis vadinamasis ,,gidavimas* yra sietinas su specialisto, kuris
dirba pagal Kliento gyvenamaja vieta, pagalba, siekiant padéti Klientui ar pacientui jo aplinkoje
geriau patenkinti jo sensorinius poreikius, paremti, pasitelkti socialinius paramos S$altinius,

nustatyti veiklos prioritetus.

Intensyvios interakcijos modelis HOP. HOP (Hangining Out Program - angl. k. bendravimo
programa) modelis buvo sukurtas logoterapeutés bei mokslininkés Seridan Forster (Sheridan
Forster). Sis modelis yra skirtas socialiniams darbuotojams, prieZiiiros specialistams,
pedagoginiam personalui, Seimos nariams bei visiems, kurie siekia uzmegzti bei islaikyti
kokybiska rysj su Zzmogumi, turinéiu kompleksine bei proto negalia. Sis kontakto palaikymas yra
ypatingai svarbus zmogui, turin¢iam kompleksing negalia, kadangi jam kyla rizika tapti izoliuotu

bei nustoti bendrauti (Forster, 2008 m.; Rimkus, Kreiviniené, 2019 m.).

Intensyvi relaksacijos technika vandenyje ir sausumoje Watsu/Tansu. Intensyvaus
atsipalaidavimo vandenyje programa itin rekomenduojama Zzmonéms, patiriantiems stipry stresa,

nerimg, emocinj sujaudinima.



Sherborne judesio terapija. Sherborne judesio terapijos metodas rekomenduojamas visiems. Jj
galima taikyti kaip bendravimo ir empatijos forma tarp specialisto ir kliento; galima dirbti su
negalig turin¢iy zmoniy grupe; galima taikyti senyvo amziaus zmonéms, galima taikyti negalios
ar kity sutrikimy neturintiems zmonéms; galima puikiai taikyti inkliuzinéje grupéje, kadangi Sio
metodo metu yra gaunama patirties ir jgudziy. Taip pat judesio metu skirtingy poreikiy turintys
klientai gali puikiai bendradarbiauti tarpusavyje ir efektyviai bendraudami pasiekti puikiy
rezultaty (Rimkus, Kreiviniené, 2019 m.). Sis metodas tinkamas tiems praktikuojantiems
specialistams, kurie nori pajausti ir i$saugoti viding harmonija per judesj. Veronika Sherborne
tikéjo, kad Sis metodas padeda ,,pasijusti savo kiine kaip namuose bei tobulinti meistriSkumag

santykiy gerinimui‘ (Sherborne, 2001, p. IX).

Sensoriné integracija. Sensorinés intervencijos yra svarbi sudétiné stipry stresg iSgyvenusio
zmogaus gydymo dalis. ISsamus sensorinio profilio, esant tam tikriems psichikos sutrikimams,
supratimas, leidzia parinkti gydymo strategijas ir intervencijy kryptj. Sis pozidris gali uztikrinti
gydymo sékmg ir iSugdyti gebéjimag optimaliai funkcionuoti bei veiksmingai dalyvauti veikloje,

kurioje taikoma intensyvi sensoriné stimuliacija (Kreiviniené, Vaitkiené, 2021 m.).

Veikiant stresui sutrinka arba nebe taip veiksmingai funkcionuoja miisy sensorinés sistemos.
Sensorikos supratimas leidzia integruoti konvencinés ir papildomos medicinos priemones, kad
pacientas kuo grei€iau susigraZinty savo psichosocialing ir fizing pusiausvyra, veikty organizuotai
ir gebeéty prisitaikyti savo gyvenime. Intervencijos trukmeé, intensyvumas ir uzsiémimy laikas yra
trys esminiai veiksniai, nuo kuriy priklauso adaptyvus ir optimalus Zzmogaus atsakas (Kreiviniene,

Vaitkien¢, 2021 m.).

Sensorikos sutrikimy supratimas leidZia objektyviai vykdyti intervencijas ir padéti Zmogui.
Vadinamoji sensorin¢ dieta (angl. sensory diet) yra visa apimanti programa (metodai, priemongs,
intensyvumas, trukme), leidZianti dozuoti pacientui skiriamus ir numatytus sensorinius stimulus.
Tai gali buti veiksminga sudétiné reabilitacijos proceso dalis, vaistus derinant su judesio, lytéjimo,
giluminiy pajautimy sensoriniais pojiciais. Zmogus yra vienas, o jj pasiekianiy stimuly — daug,
taigi Zmogaus smegenys turi $iuos stimulus susieti, juos kazkaip apdoroti ir j juos atsakyti. Esant
jtemptai situacijai, Zzmogaus sensoriniai pojii¢iai keiciasi, atsiranda jam nebiidingy pojuciy, todel
tinkama sensorin¢ dieta gali padéti jam toliau veiksmingai funkcionuoti visuomenéje (Kreiviniené,

Vaitkien¢, 2021m.).

Struktiiruoto mokymo programa °TEACCH. “TEACCH (angl. -“TEACCH Autism Program)
Autizmo Programa sukurta 1972 metais dr. Eriko Soplerio (angl. - Eric Shopler). Pagrindinis $ios

programos tikslas — palengvinti asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, adaptacija.



Struktiiruotas mokymas taikomas tik individualiai jvertinus asmens poreikius. Struktiiruotas
metodas vizualiai aktyvuoja kliento gebéjimus. “TEACCH struktiiravima sudaro aplinkos
pritaikymas, individualiy tvarkara$¢iy sudarymas, savarankiskumo skatinimas. Sis mokymo
modelis duoda gery rezultaty: vaikai jauciasi saugiis, geréja jy elgesys, mazéja patiriamas stresas,

frustracija, didéja savarankiSkumas.

Vaizdo analizé. Naudojant vaizdo analizés metodsg, nustatomi klienty sensoriniai poreikiai,
teikiamos konsultacijos klientams. Parenkami tinkamiausi buidai jgiidziams lavinti bei taktilinei,
vestibulinei ir propriorecepcinei sistemoms stiprinti. Sensoriniy sutrikimy nustatymas padeda
adaptyviai integruoti stimulus i§ aplinkos ir uztikrina tolimesnj s¢kminga asmens dalyvavima

socialingje aplinkoje.

Delfiny terapijos centre pagal parengta metodika yra naudojamas autorinis prof. Brigitos
Kreivinienés ir prof. Daivos Mockevicienés instrumentas neurosensomotorinei buklei jvertinti.
Neurosensomotorika yra esminé delfiny terapijos centro veiklos asis. Delfiny terapijos centre
taikoma viena pazangiausiy ir inovatyviausiy neurosensomotorikos vertinimo ir darbo metodika,
kurig naudoja kvalifikuoti specialistai.

Tévy perdegimo rizikos valdymo programa. Delfiny terapijos centre jau teikiama unikali
Lietuvoje paslauga — konsultavimas dél jau¢iamo tévy perdegimo. Prof. dr. Brigita Kreiviniené
yra licencijuota Europos tévy perdegimo instituto konsultanté (angl. - Training Institute for
Parental Burnout). Tévy perdegimo sindromas primena darbo vietoje patiriama perdegimo
sindroma, taciau tai ne tas pats. Tik gimus vaikui mes tampame tévais 24 valandas per parg 7
dienas per savaite ir negalime Sio naujo vaidmens atsisakyti, jj turime integruoti j savo kitus savo
vaidmenis — vyro / zmonos, darbuotojo, draugo... Vieniems tai sekasi geriau, Kiti susiduria su
perdegimo rizika ar net perdega. Nuolat skiriamas laikas ir energija vaikams pamazu gali sekinti.
Perdegimas daZnai prasideda nuo savo poreikiy atsisakymo dél vaiky. Perdegimo metu jau¢iamas
iSsekimas, jauciama, kad nicko nebegali duoti savo vaikui. Motinysté (tévysté) nebeteikia
dziaugsmo, ji asocijuojasi su sunkumais ir jégy neturéjimu. Didziausia béda ta, kad tévai
perdegimg supranta kaip “natiiraly” etapa, kuris turi praeiti, todél nesikreipia pagalbos. Dar
blogiau, jei perdegimo rizikos grupéje esantys tévai jaucia géda, kalte dél to, kad pavargo nuo savo
vaiky. Statistika rodo, kad tévy perdegimo sindromas labiau sietinas su tévais, kurie dirba ne pilna
darbo dieng, turi daugiau vaiky, gyvena maZesniame bute / name, susiduria su finansiniais
sunkumais ir kt. Pirminiai simptomai, kad yra patiriamas tévy perdegimo sindromas yra: emocinis
i$sekimas, siejamas su tévy pareigomis; distancijos laikymasis santykiuose su vaiku (daroma tik

tiek, kiek butina); malonumo jausmo nejutimas atliekant motinos / tévo vaidmenj. Antriniai:



nerimas, miego sutrikimai arba nuolatinis mieguistumas, svorio netekimas arba priaugimas,

sunkumai susikaupiant ir t.t.

5.1.Klaipédos universiteto Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorija

Klaipeédos universitete jrengta Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorija turi placias
galimybes jvertinti pacientus, kuriems pasireiskia neurosensomotoriniai sunkumai.
Rekomenduotina prie§ kompleksing terapija Lietuvos jiiry muziejaus delfiny terapijos centre
atvykti vertinimui j Sig laboratorijg, kad buty galima sekti paciento pasiekimus, objektyvizuoti
terapinio proceso rezultatus, buklés kitima tiek dviejy savaiéiy (kol trunka terapija) laikotarpiu,
tiek ir ilgalaikéje perspektyvoje — atliekant buklés stebéjimg ir kartojant vertinimg kas 1-2 mén.
v Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorijos veikla:

. Diagnostika;

. Individuali ar grupiné kineziterapija;

. Fizioterapija.
v Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorijos jranga:

e Raumeny grupiy jégos pusiausvyros jvertinimas skaitmeniniu ,,Back-check® dinamometru
su kompiuterine programa. Jvairiy raumeny grupiy maksimalios izometrinés raumeny
jégos (kilogramais) testavimas ir tarpraumeninés pusiausvyros jvertinimas.

e Eisenos analizé ,,Rehagait™ eisenos analizés sistema
Biomechaniniy eisenos parametry analize: zingsnio trukmés, daznio, ilgio, grei¢io einant,

eisenos ciklo kitimy diagnostika ir vertinimas bei eisenos korekcija.
e Neuromotoriniy funkcijy analizé: sanariy judéjimo realiuoju laiku, raumens susitraukimo
elektrinio aktyvumo, raumens nuovargio, raumens darbo proceso diagnostika ir vertinimas:
o Statinés ir dinaminés pusiausvyros vertinimas kompiuterine ALFA platforma. Statinés
ir dinaminés pusiausvyros vertinimas, korekcija bei interaktyvi reabilitacija.
o Raumeny jégos matavimas elektroniniu dinamometru G200;
o Raumeny pasipriesinimo jégos matavimas miometru M550
o Judesiy amplitudés matavimas dinaminiu goniometru
e Pédos tyrimas ,,Footscan‘ pedografijos sistema
Pédos analizé statinéje (stovint) bei dinamingje padétyje (einant): objektyvaus svorio

pédoje pasiskirstymo diagnostika ir vertinimas bei laikysenos vertinimas.

Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorijos teikiamos paslaugos:
e Kompleksinés fizinés ir funkcinés diagnostikos konsultacijos;

e Individualios kineziterapeuto konsultacijos kiidikiams, vaikams ir suaugusiems;



e Individualts kineziterapijos uzsiémimai kiidikiams, vaikams ir suaugusiems;
e QGrupiniai kineziterapijos uzsiémimai vaikams, suaugusiems, senjorams;

e Masazas;

e Limfodrenazinis masazas kojoms ir pilvui;

e Sviesos terapija ,,Bioptron“ lempa.

6. Socialiniy jgiidziy raidos etapai

Aptariant negalig turinéiy vaiky socialiniy jgudziy vystymasi, galima teigti, jog
paprastai autoriai sutinka, kad yra biitina kuo anksc¢iau pradéti intervencijos procesus, siekiant kuo
geresnio rezultato. Ankstyvoji vaikysté apibréziama kaip pirmieji SeSeri gyvenimo metai, dar
kartais vadinama kritine gyvenimo faze, kuriai biidingas itin spartus vaiko augimas ir vystymasis
fizingje, socialinéje, emocinéje ir pazintingje srityse. Siuo laikotarpiu yra itin svarbiis vystomi
ilgalaikiai socialiniai jgiidziai — jie neatsiejami nuo savarankiSkumo formavimosi. Puikis
socialiniai jgiidziai ateityje turi jtakos geresniam i$silavinimui, uzimtumui bei stipresnei psichinei
sveikatai (Jones ir kt., 2015 m.). Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais itin didelé reikSmé teikiama
ir vaiko judéjimo sistemai, taciau svarbios ir kitos sritys, —pvz., visy organizmo sistemy darni
veikla bei sveika psichikos raida. Vaikai per savo judesius sgveikauja su aplinka, todél judesiai yra
glaudziai susij¢ su vaiko suvokimo ir jutimo raida, pazinimu, komunikacija, socialine aplinka bei
socialiniais jgiidziais. Motorinés raidos skatinimas yra itin svarbus kuriant vaiky, turin¢iy raidos
sutrikimy, motyvacine sistema. Geriausiai pasikiami negalig turin¢io vaiko funkciniy motorikos
tikslai, kurie sietini su kasdiene veikla bei paskesniu apdovanojimu. Zinoma, taip pat ypatingai
svarbu vaikg motyvuoti. Motyvacine priemone gali biiti ir pati uzduotis, parinkta pagal vaiko
individualia raidg. Vadinamoji uzduotis ,,kaip tik* atitinka vaiko poreikius ir yra itin motyvuojanti,
demotyvuojanti uzduotis — pernelyg sudétinga / nepasiekiama (vaikui keliami nerealistiniai,
perdéti lukesciai) ar atvirksciai — pernelyg greitai pasiekiama / nuobodi (vaikas nuvertinamas,
neteisingai jvertinamas vaiko potencialas) (Kreivinieng, Vaitkiené, 2021 m.).
Socialiniai jgudziai yra bendros vaiko raidos kompleksiné sritis, jie nuolat tobuléja. Gimus
vaikeliui jau pirmosiomis jo gyvenimo dienomis matome koks svarbus yra psichomotorinis
vystymasis, kuris ne tik glaudziai susij¢s su jutimy sistema, bet ir labai priklauso nuo galimybés
gauti sensoring informacijg 1§ aplinkos per jvairius pojiuciy kanalus (regos, klausos, jutimy,
vestibulinj, propriorecepcijos ir kt.). Jie formuoja pagrindg socialiniy jgidziy formavimui. Pojiiciy
kanalais sensoriné informacija pasiekia galvos smegenis ir formuojasi gebéjimas suvokti Siuos

dirgiklius, juos identifikuoti ir reaguoti. Gauta informacija paverciama tam tikrais vaizdiniais,



kurie sukuria vaikui jj supanéio pasaulio vaizdg. Skelbiama, jog daugiau nei 90 proc. Raidos
sutrikimy turin¢iy vaiky pasireiSkia ir sensoriniai (jutiminiai) sutrikimai (Ayres ir kt., 2005 m.).
Vaiky psichomotoriniai gebéjimai glaudziai susij¢ su sensoriniu ir motoriniu vystymusi, normaliu
nervy sistemos funkcionavimu. Kudikis per pirmuosius gyvenimo metus padaro didziul¢ pazangg
visose raidos srityse, iSmoksta savarankiSkai judéti, susipazjsta su daugybe jo aplinkoje esanciy
daikty, formuojasi jo savarankiSkumo jgiidziai, kurie sustiprina vaiko saviverte ir palengvina
prisitaikymg aplinkoje (Zr. 2 lentele). Lenteléje pateikiami jprastinés raidos vaiky savarankiskumo
jgudziy etapai, jie orientaciniai ir paprastai priklauso nuo individualios vaiko raidos, taciau esant
didesniam savarankiSkumo vélavimui galima jtarti esant raidos sutrikima.

2 lentele. ReikSmingi pirmyjuy mety raidos etapai ir savarankiSkumo jgiidZziy formavimasis

2 mén.

Laiko rankas sugniauztas j kumsc¢ius
Pakelia galva gulédamas ant pilvo
Reaguoja i garsus kruptelédamas
Seka rodomg Zaislg i kiekvieng puse
Sypsosi kalbinamas

11-12 mén.

Vaiksto prisilaikydamas

Taiko pincetinj griebimg

Taria 2—4 prasmingus trumpus zodzius
Padeda jj rengiant

Supranta keleta paprasty nurodymy

3 mén.

Vis dazniau atgniauzia kumstukus
Gerai i8laiko galva vertikalioje ir
horizontalioje padétyse

Laiko rankoje jam duotg barskutj

Seka zaislg akimis jvairiomis kryptimis
Sypsosi, vokalizuoja kalbinamas

Ziari j savo rankas, lieia veida
Juokiasi

13-15 mén.

Savarankiskai vaiksto

Pasako keleta zodziy

Paklaustas parodo j daiktus

Nusimauna kojines, nusiauna atriStus batus
Kisa rankas j rankoves, kojas 1 kelniy kiskas
Uzsega ir atsega uztrauktuka

Geria i$ puoduko, laikydamas jj viena ranka
Valgo maista Saukstu pats

4 mén.

Stebi Zaislg ir jj paima
Pasuka galva i garso Saltinj
Sypsosi spontaniskai

18 mén.

Lipa laiptais prilaikomas suaugusiojo
Meta kamuolj

Stato boksta i§ 2—4 kaladéliy
Savarankiskai valgo

Nusirengia pavienius drabuZius

5—6 mén.

Verc¢iasi nuo nugaros ant pilvo

Kelia galva ir krutine gulédamas ant pilvo
Perima zaislg i§ vienos rankos i kita

Sédi be atramos

Nustato garso $altinj

24 mén.

Béga

Lipa laiptais j virSy ir ] apacig
Kalba 2-3 zodziy sakiniais
Vercia knygos lapus

Spiria kamuolj

Pasako trumpus zodzius

7-8 mén.

Trumpai pastovi su atrama
Stebi Zzmones

Burna tyrinéja daiktus
Ciauska

Siekia buteliuko ar puoduko

3—4 metai

Valgo pats bet kokj maista

Skuduréliu iSvalo tai, kg isSlaiste

Vengia daznai pasitaikanciy pavojy
Apsirengia ir nusirengia 75 %, tik nesugeba
sagstyti sagy

Uzsisega drabuziy spaustukus arba kabliukus

9-10 mén.

4-5 metai




Gerai sédi be atramos Naudojasi valgymo irankiais pagal paskirtj.
Atsistoja jsikib¢s Nuima indus nuo stalo

Ploja ,,katutes” Padeda padengti stalg

Geria 18 puodelio, kurj laiko suauges zmogus | SavarankiSkaiapsirengia

Atsisagsto / uzsisagsto savo drabuzius
Saltiniai: sudaryta autoriy pgl.: Prasauskiené, 2003 m.; Mockeviciené ir kt., 2005 m.

Kiekvienas vaikas turi savo raidos tempa, taCiau tam jtakos turi ir aplinkos salygos, Seimos
ypatumai, sveikatos buklé. Netinkama ar nepakankama vaiko priezilira, emocinio rysio, tévy
démesio, stimuliacijos stoka gali neigiamai veikti vaiko raidg ir savarankiSkuma. Nuo mazy dieny
supanti socialiné aplinka moko vaikg atskirti, kuri veikla yra skatinanti ir motyvuojanti, kuri veikla
yra pavojinga ar demotyvuojanti. Vaikas per jgytas patirtis pradeda jgauti supratimg apie taikomos
veiklos verte. Veiklos vertés pojiitis yra formuojamas asmeniniy patirciy, kurios sudaro tolimesnj
pagrindg doméjimuisi aplinka bei savarankiSkumo formavimui. Per asmenines patirtis ir pojucius
vaikas fiksuoja ir abstrahuoja, kurios veiklos yra pozityvios, kurios yra negatyvios. Véliau
vadovaudamasis patirtimis vaikas prie§ pradédamas veikti jau pacioje pradzioje turi pojutj apie
veiklos patrauklumg ar nepatrauklumg. Patrauklumo jausmas sietinas su sensorine sistema, vieni
kudikiai labiau mégsta ir pozityviai reaguoja j prisilietimus, kiti rodo daugiau teigiamy emocijy
supami ar neSiojami, jiems patinka garsiniai stimulai, taip per vaiko veiklos pasirinkimg padedami
pamatai. Pasirinkimas priklauso ne tik nuo fiziologiniy ypatumy, bet ir patirties, kurig suteikia
skirtinga veikla ir supanti aplinka. Veiklos pasirinkimas sudaro valios ir motyvacijos veiklai esme.

7. Socialiniy ir apsitarnavimo jgudziy ugdymas kasdieninése veiklose

Socialiniai ir savitarnos jgidziai yra svarblis sékmingai integracijai mokykloje ir
suaugusiyjy gyvenime. Paprastai vaikai juos ugdo bendraudami su tévais ir bendraamziais, ta¢iau
negalig turintiems asmenims reikalingos papildomos intervencijos jgtidziams formuoti (Aktar,
2020 m.). Begum ir Mamin (2019 m.) atlikto tyrimo metu tévai iSreiSké nerima, kad jy vaikai
niekada neturés draugy ir negebés prisitaikyti prie skirtingy socialiniy situacijy, todeél
savarankiSkumo formavimas itin svarbus.

Naujai jrengtose Delfiny terapijos centro patalpose — socialiniy jgudziy laboratorijoje ir
vaizdo analizés kabinete — jvairiy negaliy turintys Klientai kryptingai siekia savarankiskumo
tokiose srityse kaip valgymas, savitvarka ir higiena. Socialiniy jgiidziy lavinimo laboratorija —
tikry namy simuliacija su pilnai jrengta ir namy jaukumga atspindincia svetaine, poilsio kambariu
bei virtuve, papildyta specialigja jranga bei priemonémis, padedanciomis jvairiy negaliy turintiems
asmenims. Pritaikytas virtuvés dizainas, indai ir stalo jrankiai, pvz.: pasunkinti, storesniais,

lenkiamais kotais Saukstai, peiliai ir Sakutes, specializuoti laikikliai, pritvirtinantys jrankj prie



rankos arba mazinantys drebancios rankos (pvz., Cerebrinio paralyZiaus atveju) pasekmes valgant,
taip pat, pjaustymo lentos tiems, kurie dél savo negalios naudojasi viena ranka arba negali tinkamai
prilaikyti maisto abejomis rankomis, skirtingy rii§iy puodeliai ir gertuves, atidarytuvai, silikoniniai
kiliméliai, neslystancios, nediiztancios, skirtingy funkcijy 1ékstés. Maisto gaminimas lyg muzika,
suartinanti zmones — natiiraliai skatinamas bendradarbiavimas, kantrybé. Daugeliui savaime
suprantama galimyb¢ atlikti kasdienius veiksmus savarankiskai, be kity zmoniy pagalbos, negalia
turin¢iam asmeniui yra siekiamybé, kurig jgyvendinus pakyla saviverté.

Natiirali namy aplinka, specialiyjy poreikiy turintiems asmenims suteikia saugumo
jausma, kurio déka didéja motyvacija mokytis. Specialios jrangos pagalba nauji jgiidziai ugdomi
itin efektyviai, todél greiciau pasiekiami rezultatai, jkvepiantys pasitikéjimo savimi ir keliantys
savivertg¢. Tokioje namy aplinka atspindinCioje terapinéje erdvéje stebimas natiralus klienty
elgesys, kuris daro teigiamg jtaka kokybiSkam specialisty darbui.

Specialistas atlieka i§samy kliento vertinima, kurio metu nustato socialiniy jgtidZiy
formavimosi amziaus intervalg pagal turimus jgidzius valgymo, apsitarnavimo ir higienos srityse.
Vertinimo metu i$skiriami tie jgudziai, kuriy formavimosi uzuomazgas jau galime jzvelgti,
sudaromas individualus mokymosi planas, fiksuojama ugdymo eiga, o paskutinio uzsiémimo
socialiniy jgiidziy laboratorijoje metu apibréziami pasiekimai, sitilomos rekomendacijos
tolimesniam ugdymui. Po 10 dieny kompleksinés reabilitacijos programos specialistai pristato

rekomendacijas jgudziy ugdymui namy sglygomis.

7.1.Aplinkos svarba socialiniy jgiidZiy ugdymui

Aplinka yra biitina salyga, kad asmuo galéty veikti, arba ta vieta, kur vyksta veikla.
Pati aplinka yra tarsi veiklos dalyvis. Aplinka reikia fizi$kai, intelektualiai ir emocionaliai jvertinti
ir, esant poreikiui, adaptuoti. Augancio vaiko aplinka yra fiziné bei socialiné. Fizing aplinka sudaro
supanti erdveé ir materialis daiktai, socialing aplinkg sudaro grupés ir uzimtumo formos. Jau buvo
minéta, kad uzduotis gali motyvuoti, taciau ir pati aplinka gali skatinti (motyvuoti) veiklg arba
sulaikyti nuo jos (demotyvuoti). DaZnai negalig sukelia ne tiek individo funkcijos sutrikimas, kiek
esancios klititys supancioje aplinkoje. Aplinka gali padéti sumaZinti arba padidinti negalios
laipsnj. Siekiant zsumazinti negalios laipsnj, reikia modifikuoti aplinka, kad bity skatinamas
savarankiSkumas ir saviraiSka. Aplinka turi palengvinti vaiko veikla, skatinti jo fizinius ir
intelektualinius gebéjimus (Ruskus, 2002 m.).

Socialiniy jgiidziy mokymosi procesui galima pasitelkti A. Maslow poreikiy
piramide. Autoriaus nuomone, svarbu poreikius susieti su motyvacija, o zmogaus poreikiy

augimas yra pagrjstas hierarchijos principu. Pirmiausia turi biiti patenkinami fiziologiniai poreikiai



— zemesniojo lygio poreikiai, véliau saviraiskos ir kiirybiniai poreikiai. ASmuo pereina j aukStesnjji
poreikiy motyvacijos lygi ir gali save iSreiksti tik jausdamasis patogiai, saugiai tarp zmoniy,
bluidamas reikalingas kitiems (Maslow, 2006 m.). Svarbu yra atlikti kiekvieno Zmogaus
individualiy poreikiy analiz¢ ir ir juos suvokti, nes tai motyvacijos veikti pagrindas. Todél
analizuojant poreikius yra svarbus sistemingas pozitris ir nuolatinis démesys poreikio sgsajoms
su asmens motyvacija. Mokant vaika naujy jgtidziy motyvacija yra viso mokymo esmé. Tada
galima realizuoti paties poreikio prasme¢, kuri orientuota j naujy sisteminiy veiksmy suvokima ir
juy realizavima. Taip pat biitina sistemingai dirbti su vaiko artimiausia aplinka — padéti atskleisti
poreikius, kurie atitinka vaiko galimybes ir yra ,kaip tik“, siekti, kad naujy dalyky mokymasis
biity orientuotas j pozityvius vaiko raidos ir visos §eimos pokyc¢ius. 1 pav. pateikiama vadinamoji
mokymosi piramidé. Jos esmé sietina su A. Maslow piramide, taciau labiau orientuota j sensorinj
patyrima. Siy abiejy piramidziy supratimas paprastai specialistams padeda itin kryptingai dirbti
nepaskiriant pernelyg sudétingy arba pernelyg lengvy uzduociy. Autoriy Williams ir Shellenberger
(1996 m.) mokymosi piramidé padeda atsekti, kuriame raidos etape yra vaikas, kokie uzdaviniai

jam lengvai jveikiami, o kokie — tikras i$siikis.

7.2.Maistas / gaminimas

Valgymo jguidZiai formuojasi nuo kiidikio gebéjimo Zjsti iki gebéjimo savarankiSkai
pavalgyti, naudojantis stalo jrankiais. Maisto gaminimas ir valgymas ypatingai svarbiis
uzsiémimai, kuriy metu jdarbiname visas sensorines sistemas, ugdome socialinius jgtidzius,
smulkigjg motorika, kalbéjimg ir pazinima.

Vaikams, turintiems raidos sutrikimy, virtuve yra toji vieta, kurioje gausu sensoriniy
propriorecepcinei sistemai stiprinti puikiai tinka te$los minkymo uzduotis ar sunkiy maisto
produkty, tokiy kaip bulviy ar obuoliy kélimas, neSimas ir pan. Vestibuling sistemg treniruojame
pozicionuodami ant skirtingy platformy ar kamuoliy, kity pusiausvyrg skatinanciy priemoniy, o
kartais net ir mégdziodami vienas kitg bei tesla minkydami stovint ant vienos kojos. Specialios
priemonés ir metodai leidzia sudominti vaikus gaminimo procesu, taip suteikiant vaikams
galimybe integruoti ir lavinti visas sensorines sistemas. [vairiy negaliy atvejais, svarbus ne
galutinis rezultatas (Siuo atveju — pagamintas patiekalas), daug svarbesné yra proceso eiga ir
kokiomis kompetencijy ugdymo gairémis buvo remtasi. Uzsiémimo metu, socialiniy jgiidziy
laboratorijoje, mokome serviruoti stalg, saugiai, pagal paskirt] naudotis virtuvés prietaisais ir
jrankiais, sudaryti ir / ar sekti produkty sgra$g, atrinkti, grupuoti maisto produktus ir vadovautis

vaizdinémis instrukcijomis ruoSiant patiekalus ar susitvarkant po veiklos. Gamindami kartu



supazindiname klientus su kvapy ir skoniy jvairove, skirtingy tekstiiry pavirsiais, ple¢iame Zinias
mitybos bei sveikos gyvensenos temomis. Aktyviai bendraudami ir bendradarbiaudami kuriame
socialing erdve, kurioje svarbus kiekvieno dalyvio indélis, todél miisy prioritetas — jtrauktis, o

geros emocijos ir naujos patirtys — neatsiejama uzsiémimo dalis.

7.3.Buitis / apranga

Specialiyjy poreikiy turinéiy asmeny savarankiSkumo skatinimas yra viena svarbiausiy
sri¢iy, kurios formavimasis Zenkliai pagerina asmens ir jo artimyjy gyvenimo kokybe, suteikia
realias galimybes jsitraukti ir dalyvauti socialiniuose santykiuose, todél daug démesio skiriame
buitiniy jgidziy formavimui. Natiiraliag namy aplinkg atspindincioje laboratorijoje yra visi namy
apyvokos daiktai ir prietaisai, pvz., skalbyklé ir skalbiniy krepsys, dziovyklé, drabuziy lankstymo
lenta, dulkiy siurblys ir Sluota su semtuvéliu, jvairios Sluostés bei kempinélés, zinoma, baldai —
sofa, lova su patalyne, spinta, lentynos ir visa Kita, kas reikalinga namy jaukumui sukurti.
Pasibaigus uzsiémimy kursui socialiniy jgiidziy laboratorijoje, specialistai paruosia
rekomendacijas jgtidziy ugdymui namuose, kuriomis vadovautis nesunku grizus j namy aplinka,
juk visa, ko reikia buitiniams jgiidziams ir savarankiSkumui formuoti, galime rasti visuose
namuaose.

Apsitarnavimo jgiidziai jgyjami natiiraliu bidu, nuo vaikystés mégdziojant tévy atlickamus
veiksmus. Apsitarnavimo jgudziy i$sivystymo lygis priklauso ne tik nuo asmeniniy Zmogaus
gebéjimy pazinti aplinka, mokymosi funkcionuoti joje, bet ir nuo Seimos, bendruomenés, kulttiros
normy. Apsitarnavimo lygis yra vienas pagrindiniy socialinés raidos parametry. Apsitarnavimui
priskiriamas gebéjimas laiku ir vietoje pasinaudoti tualetu, savarankiskai pavalgyti, apsirengti ir
nusirengti, praustis, palaikyti kiino ir artimiausios aplinkos Svarg bei tvarka. Tai garantuoja
salyginai savaranki§ko gyvenimo kokybe (Radzeviciené, 2003 m.).

Ilgiausiai vaikai mokosi rengtis. VVaiko savarankiskas apsirengimas priklauso nuo drabuziy
modelio, medziagos, i§ kurios jie pasiiiti, drabuzio dydzio. Labai daug Siame procese lemia vaiko
judéjimo (motoriniai) geb¢jimai. Pirmiausiai vaikas iSmoksta nusirengti, paskui apsirengti
savarankiSkumg. Gebé¢jimas pasirlipinti savimi ir kuo maZziau priklausyti nuo artimyjy stiprina
savivertés jausma, leidzia geriau jaustis socialinéje aplinkoje. Apsitarnavimo ir rengimosi jgudziai
tiesiogiai priklauso nuo vaiko supratingumo lygio, smulkiyjy pirSty judesiy, akies-rankos
koordinacijos, fiziniy geb&jimy ir motoriniy judesiy planavimo, pusiausvyros, taip pat svarbiis
aspektai yra artimyjy pasirengimas ir pozidiris j asmens negalig Seimoje. Daznai, raidos sutrikima

turinio vaiko tévai linke suteikti didesn¢ pagalbg vaikui, yra vengiama jam duoti sunkesne



uzduot], nejvertinamas vaiko potencialas arba sgmoningai taupomas laikas, kuris reikalingas
vaikui, susidurian¢iam su kasdieniais i$$tkiais.

Gebé¢jimas rengtis vaiko jgytais jgidziais taip pat neapsiriboja, reikalingos tikslingos zinios ir
geb¢jimas jas pritaikyti rengiantis. Svarbu suvokti drabuziy rengimosi seka, sezoniskuma, paskirtj
ir kt. kriterijus.

3 lentelé. Praktinés rekomendacijos kasdieniy jgidziy ugdymui.

AMZIAUS TARPSNIS

2-3 METAI 4-5 METAI 6-9 METAI 10+
Sutvarkyti kambarij:
Pakloti lova: T et it 1 pakloti lova, iSvalyti
Pakloti lova: sudéti | pataisyti paklode, [88luoti / iSsiurbti grindis, pasirlpinti

tvarkingai pagalves,
uzkloti
antklodg/uztiesalg

1Spurtyti ir sudéti
tvarkingai pagalves,
uzkloti
antklode/uztiesala

kambario grindis ir
kilima. ISvalyti
drégna Sluoste
grindis.

augalais (be
priminimo), nuvalyti
veidrodzius ir langus
(i8 vidinés kambario
puses)

Sudéti skalbinius |
skalbiniy déz¢

Surisiuoti skalbinius
pagal spalvas: balti /
jodi / spalvoti

Padziauti skalbinius;
padéti skalbinius
sulankstyti /
suraisiuoti ir
tvarkingai sudéti |
spinta / komoda

Naudotis skalbimo
masina / dziovykle
(zinoti pagrindines
skalbimo programas,
gebéti saugiai jpilti
skalbimo priemong)

Rasiuoti riibus |
Svarius / neSvarius
(pastebeti dideles
démes)

Rusiuoti ribus pagal sezong / parinkti

apranga pagal org

Paprasius perdéti

Sutvarkyti riiby
spintg ir stal¢ius /
pasiruosti rubus

dalj i$plauty ruby j . I . besikei¢ian¢iam
dziovykle arba Perﬁetl visus i8skalbtus raibus 1§ _skalblmo sezonui / atrinkti
. masinos j dziovykle arba paduoti v

paduot suaugusiajam po vieng, kad galéty padziauti nebenesiojamus,

suaugusiajam po Haugusiajam p 3, kad galct p netinkamus rtibus
. . (jei pasiekia, padedamas dziauna pats)

viena, kad galéty

padZiauti

Sutvarkyti Zaislus:
zaislus sudéti i jiems
skirtas vietas
(lentynas / dézes),
iSplauti teptukus,
nuvalyti darbo stala,
pristumti kéde

Sutvarkyti kambarj:
sudeti zaislus } jiems
skirtas vietas,
nuvalyti dulkes
drégna Sluoste
nuvalyti darbo vieta,
sudéti | vietas
lipdymo / piesimo
priemones, iSplauti
teptukus

ISplautus indus (i$
indaplovés)
tvarkingai sudéti j
jiems skirtas vietas

Sudéti indus |
indaplove ir ja
jjungti / i§jungti,
1Stustinti

Rasti dvi vienodas
kojines (i§ 4
skirtingy kojiniy)

Suporuoti i§skalbtas kojines (3 poros ir daugiau)

Padéti ruosti maista:
paduoti zinomus
produktus, indus ar

Padéti ruosti maista:
padedamam skusti
morkg ar obuolj /

Padéti ruosti maista:
naudotis skustuku,
didesniu peiliu /

Ruosti maista:
tarkuoti ir pjaustyti
darzoves / naudoti




jrankius (bulve,
stikling, Saukstg ir
pan.) / nuplauti
vaisius ir darzoves /
nulupti kiausinj,
zieve (banano,
mandarino) /
padedamam pilti
birius ar skystus
produktus i§ vieno
indo | kita, juos
maisyti Saukstu /
mokytis kocioti tesla

sutrinti virtas
darzoves (pvz,.
bulves) / plakti
skystg tesla / sverti
ingredientus /
pjaustyti minksta
maistg (pvz.
bananus) / tepti
duong minkstu
maistu / kocioti teslg

nuplauti mésa, zuvij /
iSplakti kiauSinius /
naudotis atidarytuvu
ir Cesnako spaustuvu
/ pagaminti lengva
patiekalg (pvz.,
sumustinj) / i§virti
kiauSinius ar
makaronus / maisyti
sausainiy teslg /
Saldyti sausainius ar
keksiukus, kuriy
nereikia kepti /
iStirpdyti Sokolada
mikrobangéje

didelius peilius /
saugiai jdéti
patiekalus j orkaite ir
juos iStraukti /
naudotis laikmaciu ir
termometru /
pagaminti keksiukus
ar nesudétinga
pyraga / duong pagal
recepta / naudotis
elektriniais
prietaisais (pvz.,
vafliy, sumustiniy
keptuvémis)/virti
ryzius, sriuba, kepti
darzoves, blynus

Padedamam laistyti

kaskart su
suaugusiuoju kartu
laistyti géles)

namy ruosos darbg ir
padaryti jj, kai
prasoma

namy ruosos darbg ir
Ji savarankiskai
atlikti

8. Palaistyti augalus
augalus

9. Padéti pamaitinti gyviinus / zinoti kokiu maistu minta gyvinai, kaip vadinasi jy jaunikliai

Padengti stalg:
Padéti padengti Padéti padengti savarankiskai Savarankitkai
stalg: nunesti ir ant stalg: pagal pavyzdj | serviruoti stalg / deneti stala /

10. | stalo padéti indus, serviruoti stalg / apsitarnauti pacengti sta'a
jrankius, servetéles ir | paimti, nunesti, (pakartoti porcija, pat}ellitll karstus
pan. padéti padékla pasiimti ir jsiberti patiexalus

druska ir pan.)
e . Sudéti indus | ISkraustyti indaplove ir suriiSiuoti Svarius

11. SF det‘s indus | indaplove pagal indus pagal numatyta tvarka lentynose /
plavtuve numatytg tvarka staliuose
PagaI' pavy zdj . SavarankiSkai plautis | Savarankiskai reguliuoti vandens

12. | plautis ir Sluostytis oy . _

ir Sluostytis rankas temperatiirg
rankas
Nusivilkti ir padéti j
nurodytg vietg arba | Nusivilkti / apsivilkti | Naudotis pakabomis
paduoti j rankas virSutinius ribus ir / susirasti norimus
lengvus virSutinius pakabinti ant rengtis rabus Biti atsakingam uz

13. | drabuzius / kabliuko striuke / spintoje, NP
padedamam rengtis | segti sagas, traukti savarankiskai savo rengimosi stiliy
(kisti rankas | uztrauktuka, mokytis | apsirengti ir uzsiristi
rankoves, kelnes | risti raistelius baty raistelius
kiskas)

. . . | Kai primenama, . .
Mokytls atsakyti uz atsakyti uz kokj nors Atsakytl uz kokj Atsakyti uz keletg
kokj nors namy . nors vieng karta per :
. vieng karta per . . karty per savaitg
14, | [HO%08 darbg (pvz., savaite atlickamg savaitg atlickama atlickamy namy

ruoSos darby ir juos
savarankiSkai atlikti

Saltiniai: sudaryta autoriy pgl.: ,, VCU Autism Center for Excellence “ metodine medziagq




7.4.Savisauga

Vaikui augant taip pat vystosi ir natiiralus savisaugos instinktas, taciau kai kuriy raidos
sutrikimy atvejais vaikams reikalinga fiziné suaugusiyjy ir vaizdiné — patyriminé priemoniy
pagalba. Zmogus i§ prigimties yra smalsus, tadiau kartais smalsumas gali daryti jtaka
neapgalvotiems veiksmams, todél ,,uzbégdami uz akiy“ supazindiname vaikus su galimais
pavojais ir mokome tinkamai reaguoti j juos, pvz., lipant laiptais laikytis uz turéklo, patalpose
vaikscioti — nebégioti, neliesti karSto puodelio, o Silta gérima ragauti Sauksteliu, pries tai jsitikinus,
kad jis nebekarstas, neliesti suduzusios 1ékstés, o prireikus pir§tinémis surinkti didesnes Sukes, 0
mazas su$luoti, neliesti rozeéiy, elektriniy prietaisy be suaugusiojo priezitros ir pan. Saugotis ir
atpazinti pavojus tikslingai mokome DTC, ne tik uzsiémimy su delfinais metu prie baseiny, bet ir
papildomy uzsiémimy metu, kurdami socialines istorijas, naudodami vaizdines priemones ir,

svarbiausia, vaikams priimtiniausiu ir mokymosi atzvilgiu efektyviausiu bidu — realiu patyrimu.

7.5.UZsiémimy organizavimas
Planuojant veiklas bitina atsizvelgti j esamg kliento amziaus tarpsnj, jverti negalios lygj.
Uzsiémimai planuojami “TEACCH struktiiruoto mokymo pagrindu. Tiek uZsiémimai veikly

kambariuose, tiek laisvalaikio veiklos planuojami iSlaikant vienoda struktiirg.

3 lentelé. UZsiémimy planavimo seka remiantis ° TEACCH struktiiruoto mokymo metodika

1. | KOKS UZSIEMIMO TIKSLAS?

2. | KOKIO TIPO UZSIEMIMAS PLANUOJAMAS, pvz.:
v' Maisto gaminimas
v Laisvalaikio organizavimas
v/ Savisauga
KOKIE PAPILDOMI METODAI BUS NAUDOJAMI, pvz.:
v' HOP
v OIVA
v Sensoriné integracija

3. | PLANAVIMAS:

a) Kokia uzsiémimo trukmé?

b) Ka reikia padaryti?

c) Kiek reikia padaryti?

d) Kas nutinka, kai tikslas yra pasiektas?

4. | FIZINE ORGANIZACIJA

v' UZsiémimo trukme;

v Pozicionavimas;

v Individualus ar grupinis uzsiémimas?
v" Vienas ar daugiau specialisty?

5. | DARBO VIETA

v" Vieta — kur bus organizuojamas uZsiémimas

v' Medziagos — kokios priemonés bus naudojamos
v' Tranga — kokia jranga bus reikalinga




v Pagalba (asistentas).

6. | ARREIKALINGA ALTERNATYVI KOMUNIKACHNA, pvz.:

v Gestai;
v' Paveiksléliai;
v" Simboliai.

7. | UZSIEMIMO VIZUALIZACIJA:

v" Rekomenduojama uzsiémimo veiksmus pirma karta atlikti be kliento
v Nuipieskite/uZsiraSykite uzsiémimo eigos etapus.

8. | REKOMENDACIJOS NAMU APLINKALI:

v' Vaizdo medZiagos analizé pagal protokola

v" Kokie tikslai buvo i$kelti ir kaip juos jgyvendinome uZsiémimy metu
v' Aktualios praktinés rekomendacijos

Saltiniai: sudaryta autoriy pgl.: “TEACCH 2018; metodine medziagg.

8. Pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimuy diagnostika ir korekcija

Gera judesiy koordinacija — viena i$ svarbiausiy Zzmogaus gyvenimo salygy. Mokéjimas
teisingai perkelti svorio centra, juo balansuoti yra bet kokio aktyvaus judesio pagrindas.
Pacientams, kenc¢iantiems nuo raumeny ir kauly sistemos susirgimy, galvos smegeny funkcijy
nebrandos ir kitokiy neurologiniy susirgimy, paprastai susiformuoja patologiSkai nervingi judesiai.
Tuo pacientai intuityviai stengiasi sumazinti skausmingus pojii¢ius arba kompensuoja silpng
»snaudzian€iy raumeny®, neiSsivysciusiy smegeny struktiry darba. Patologinio proceso
diagnostikai ir problemy, susijusiy su jud¢jimo funkcijy sutrikimu, korekcijai naudojamas
Siuolaikinis kinezitreningo metodas — uzsiémimai ant stabiloplatformos su atgaliniu rysiu.

Ant stabilotreniruoklio platformos yra specialis sensoriniai davikliai, kurie perduoda
informacijg ] monitoriy. Treniruotés metu i§ karto matyti, kaip tuo metu dirba paciento raumenys,
veikia vestibiuliarinis aparatas ir reaguoja nervy sistema. Kaip valdymo elementas ¢ia naudojamas
zaidzianc€iojo svorio centro padéties pasikeitimas. Speciali kompiuteriné programa atgalinio rysio
signalg pakeicia ekrane ] vaiko supratimui prieinamg paveiksla. Sukuriamas galingas motyvacinis
faktorius. Vaikas per patrauklig zaidimo formg pats kontroliuoja uzduoties vykdyma, daznai
padedant muzikos garsams. Tokios treniruotés leidzia sukurti teisingus judé€jimo jprocius, pakelti
raumeny tonusa, pagerinti vestibiuliarinio ir regos aparato darba, sustiprinti imunitetg. UZsiémimo
ant stabiloplatformos proceso metu vystosi judesiy koordinacija ir tikslumas, stipréja raumeny
aparatas. Pertekliniai, netikslis judesiai judé¢jimo strategijos paieSky procese pasikeiCia |
teisingesnius. Vaikui, kuris dél savo negalios negali zaisti tradiciniu btidu, suteikiama visavercio

zaidimo galimybé. Tai pagerina jo emocing biikle ir motyvacijg tobulinti judesius.



Akimirksniu gaunamas biologinis atgalinis rySys daro stabilotreniruoklj nepakeic¢iamu
jrankiu diagnozuojant problemas, susijusias su nervy sistema ir atramos-judéjimo sistema bei jy

korekcija.

Korekcijos naudojant stabilotreniruoklj su biologiniu atgaliniu rySiu indikacijos:
- daugybiniai sutrikimai (pusiausvyra, stabilumas);

- koordinacijos sutrikimai;

- erdvinis deficitas (sunkumai atskiriant deSing ir kair¢ puses, j priekj — atgal);

- statodinaminiai sunkumai (judesio ir kino pozos kontrol¢);

- emociniai sutrikimai (emocinés-valios sferos nestabilumas, negalé¢jimas nusédéti vienoje
vietoje);

- asteninis sindromas (nervy sistemos iS$sekimas);

- piramidinis nepakankamumas (neatsiremia visa péda);

- raumeny silpnumas;

- vaiky kiino schemos nesusiformavimas;

- kalbiniai sutrikimai, autizmas, aktyvumo ir démesio sutrikimas;

- klausos, fonetinés klausos (garso iSskyrimas zodyje) sutrikimas;

- logikos ir démesio sutrikimas;

- ploks¢iapedyste, stuburo iSkrypimas.

Apribojimy vaiky uzsiémimams ant stabiloplatformos néra. Vienintelé taisyklé — vaikas turi
tvirtai stoveéti ir nebijoti monitoriy. Uzsiémimai vyksta komforto ir skatinimo atmosferoje. Jokiy
nemaloniy pojuciy néra. Papildomi garsiniai ir videotestai gali dar labiau suzavéti vaika.

Uzsiémimy metu gydytojas reabilitologas, nuolat esantis greta, padeda maZajam pacientui:
nukreipia ir pasako, kaip teisingai daryti pratimus ant stabilotreniruoklio, kad zaidimas biity
jdomesnis. Tuo laiku gydytojas kruopsciai seka monitoriuje besikei¢iancius duomenis ir gauna
duomenis, kaip dirba paciento vidaus organai ir sistemos, kokie vyksta pakitimai.

Biologinis atgalinis rySys leidZia greitai koreguoti uZsiémimy eiga, kad pratimai biity
naudingesni ir reikalingas rezultatas biity grei¢iau pasiektas.

Priklausomai nuo vaiko amziaus ir biisenos uzsiémimas trunka nuo 3 iki 20 minuc¢iy kasdien
arba kas antrg dieng. Teigiama dinamika pastebima po 8—12 seansy.

Miusy sanatorijoje per devynis 2021 mety ménesius reabilitacijos kursa su
stabilotreniruoliais baigé 36 vaikai. Pakartotiné diagnostika parodé teigiamus visy vaiky buklés
pokycius: pager¢jo judesiy koordinacija, pusiausvyra, rémimasis pilna péda. Ortopediniy problem

turintiems vaikams stabilizavosi laikysena, sustipréjo kojy ir nugaros raumenys.



Igyti nauji erdviniai jgtidziai vaikui suteikia galimybe geriau suprasti savo paties kiing ir jo
padéti supanciame pasaulyje. Tai savo ruoztu kelia vaiko gyvenimo kokybg ir palengvina vaiko

integracija | visuomenés gyvenima.

9. Kalbos vystymosi, démesio, gebéjimo mokytis, intelekto stimuliavimas naudojant
aparata ,,Tomatis*
,» Tomatis* metodas buvo atrastas 80-taisiais praé¢jusio amziaus metais ir §iuo metu yra vienas
i§ paciy efektyviausiy geb¢jimo mokytis potencialo didinimo, taip pat nemedikamentinés kalbos,
emociniy, démesio koncentracijos nepakankamumo, judesiy koordinavimo, komunikacijos ir
socialinés integracijos ir adaptacijos problemy korekcijos metody. Metodo autorius -

otorinolaringologas, chirurgas, foniatras Alfredas Tomatis.

,»Tomatis® efektas remiasi sensorine smegeny stimuliacija: ypatingu biidu panasiis garso
deriniai treniruoja vidinés ausies raumenis, vadinasi, ir smegenis, kurie yra verciami dirbti
greiciau, tiksliau ir efektyviau. Vaikas arba suaugusysis uzsideda belaides ausines, taip vadinamas
»elektronines ausis®, kuriose skamba specialiai apdorotos muzikinés kompozicijos. Daugiausia tai
Mocarto muzika arba GrigaliSkasis choralas, marSai ir valsas, nes juose yra daug auksty dazniy.
Perduodant garsa naudojami du budai: per kaukolés kaulg ir ora. Garso signalas i§ anksto apdorotas
,» Tomatis“ metodu, jam budinga ritminé garso daznio ir intensyvumo kaita, dél to ji stimuliuoja
vidinés ausies raumenis, tuo pat metu aktyvuodama motorines ir klausos funkcijas. Kiekvienam
vaikui ,,Tomatis“ specialistas formuoja individualiag programa, po iSsamios diagnostikos ir
testavimo, bendravimo su tévais, surinkes iSsamig informacija apie vaiko vystymasi, jo galimybes,
turimus jgidzius ir mokéjimus. ,, Tomatis“ perklausy programa specialistas gali koreguoti gaves
diagnostikos, steb¢jimo, bendravimo su tévais rezultatus. Vieno uzsiémimo trukmé ir skaicius
nustatomi individualiai, priklausomai nuo vaiko diagnozés ir amziaus, nuo 40 minuciy iki 2

valandy, uzsiémimy kiekis — nuo 10 iki 14.

Kol skamba melodija, vaikas atlieka jvairius specialisto pasitilytus pazintinio, zaidimo
pobiidzio pratimus, uzduotis, orientuotas i démesio, atminties, mastymo ugdyma, smulkiosios
motorikos, judesiy koordinacijos treniravima. Kad biity iSlaikomas susidoméjimas ir biity iSvengta
pervargimo, uzduotys ,,pamaiSomos* (lipdymas, pieSimas, konstravimas, smélio terapija, zaidimo
terapija, meno terapija, gintaro gabalélis).

Sis metodas rekomenduotas ir sveikiems, ir raidos sutrikimy turintiems vaikams: kalbings,

psichokalbinés raidos vélavimas, démesio ir aktyvumo sutrikimas, autizmo sindromai, vaiky

cerebralinis paralyzius. ,,Tomatis“ metodas tinka ugdyti ir gerinti judesiy koordinacija, jeigu



vaikas nevikrus, daznai virsta, sunkiai valdo savo galiines, neturi ritmo jausmo, blogai iSvystyta
stambioji ir smulkioji motorikos; ugdo démesj, reakcija, mastymo greitj, didina susidoméjima
mokymusi, S$alina skaitymo ir raS§ymo problemas; plétoja komunikacines savybes. Klausos
treniruotés ypa¢ rekomenduojamos vaikams, sergantiems autizmu. Jos skatina asmeninj,
komunikaciniy savybiy augimg ir sgveikg su aplinkiniais, kiirybiniy gabumy vystymasi,
darbingumo, savivertés didinimg. Paprastai sutrikusios raidos vaiky funkcijos ,klausyti® ir
»girdeéti“ nelabai ,,draugauja“ viena su kita. Vaikas gali klausytis, bet negirdéti. Butent dél to, kad

vaikai galéty iSmokti derinti ,,klausytis® ir ,,girdéti“, mes naudojame ,,Tomatis“ metoda.

2021 metais 12 vaiky baigé korekciniy uzsiémimy pagal ,,Tomatis“ metoda kursg, teigiama
dinamika buvo stebima jau per pirma kursa: vystosi jsijungimas j gyvenimg ir bendravimg, geréja
motorika ir koordinacija; vyksta tikslingos ir zaidybinés veiklos raida; vystosi savikontrolés
funkcijos; geriau ugdosi atrankinis démesys; iSauga protinio vystymosi greitis; geréja
komunikacija ir emociné biisena; vystosi apsitarnavimo jgudZziai, geréja pamégdziojimas,
pagreitéja reabilitacijos procesai. Taciau Si metodika duoda ir uzdelsta rezultaty: teigiama
dinamika galima pamatyti po ménesio, jau pasibaigus uzsiémimy kursui. J[jungti procesai t¢s savo
veiklg ir pasibaigus audiotreniruotéms. Tai paaiSkinama tuo, kad uzsiémimai stimuliuoja visos

smegeny funkcijos vystymasi, o ne tik paprasciausiai vysto salyginius refleksus.

10. Kalbos, démesio, gebéjimo mokytis, intelekto raidos stimuliavimas naudojant
treniruoklj ,,Balametriks
Smegeneliy stimuliacija yra vienas i§ Siuolaikiniy jvairiy kalbos ir intelektualinés raidos
sutrikimy neuropsichologinés korekcijos btidy. Tai fiziniy pratimy, nukreipty j smegeny dalies,
atsakingos uz kalbos formavimg, vaiko elgesi, judesiy koordinavimg, eiseng, vystymasi

kompleksas.

Didelis smegen¢liy neutrony skaiCius yra atsakingas uz savalaikj vaiko emocinio fono,
kalbos ir intelekto vystymasi, i$ esmés Sis organas lemia zmogaus darbo greiti. Smegenélés valdo
akiy, kity kiino daliy judesius ir pusiausvyra. Smegen¢lés yra susijusios su visomis nervinémis
zmogaus sistemos struktiiromis. Smegen¢liy pusrutuliai aktyviai dalyvauja formuojantis judéjimo
jgiidZiams ir vystantis protiniams Zmogaus geb¢jimams. Atgalinis rySys 1§ smegenéliy ] priekines
skiltis padeda sujungti suvokima su judesiais, susieja vienus su kitais emocines reakcijas, gebéjima

kalbéti, geb¢jima planuoti savo veiksmus.
Smegenélés — tai greiiausias smegenyse veikiantis mechanizmas. Jis greitai apdoroja bet
kokia informacija, ateinancig is kity smegeny daliy. Visy smegeny darbo greitj lemia smegenéliy

informacijos apdorojimo greitis.



Smegen¢liy stimuliacijos programa vykdoma naudojant specialia jrangg. Metodika
,Balametrics®, arba kaip ji dar vadinama ,,Learning Breakthrough Program®, buvo sukurta JAV.
Jos autorius — pedagoginiy moksly daktaras Frenkas Bilgou. Dirbdamas mokykloje su vaikais,
daugelis kuriy turé¢jo jvairiy negalavimy, trukdziusiy normaliai susiformuoti batiniems jgiidziams,
pvz., skaitymui, jis pastebéjo, kad tiems vaikams, kurie per pertraukas zaidé zaidimus,
reikalaujan¢ius didelés koordinacijos ir balansavimo gebéjimy, geriau sekési mokytis. Sis
supratimas ir tapo gydytojo Bilgou Balametrics metodikos, kuri taip pat vadinama ,,Smegenéliy
stimuliavimo programa“, pagrindu. Jo buvo sukurtas specialiy pratimy su balansine lenta, skirtingy
svoriy maiSiukais, kamuoliais ant virviy ir kita nesudétinga jranga kompleksas. Atlikdami
pratimus vaikai turi balansuoti ant lentos ir tuo paciu metu suktis kiinu j deSing ir | kairg,
permesdami maiSiukus i§ vienos rankos ] kita, atmusinéti ir gaudyti kamuolj, stengtis pataikyti
kamuoliu i taikinj ir pan. Tai skatina galingg vaiko galvos smegeny smegen¢liy dalies, priekiniy
skil¢iy, kamieniniy struktiiry, periferinés nervy sistemos stimuliavimg, aktyvuoja motorinius ir
kalbos centrus. Taip vystoma vaiko koordinacija, bendroji motorika, normalizuojasi emocinés-

valios sferos formavimasis, jvyksta pastebima elgesio, kalbos korekcija.

Didziosios dalies specialisty nuomone, F. Bilgou smegené¢liy stimuliavimo metodika gali
biiti placiai taikoma koreguojant jvairius sutrikimus, nes padeda normalizuoti smegeny darbg ir

vystymasi bei praktiskai neturi kontraindikacijy.

Metodika padeda pagerinti kalbéjimo, raSymo ranka, matematinius jgtdzius, atmintj,
supratima. Sis lavinimas tinka vaikams, kurie turi mokymosi sunkumuy, taip pat specifinémis

ligomis sergantiems vaikams.

Uzsiémimai su ,Balametriks® treniruokliu tinka esant démesio sutrikimams,
hiperaktyvumui, problemoms formuojantis mokyklinéms jgadziams, judesiy koordinacijos
sutrikimams, motoriniam nevikrumui, esant sakytinés ir raSytinés kalbos sutrikimams, disgrafijai,
disleksijai, autistinio spektro sutrikimams, psichinés raidos vélavimui, kalbinio vystymosi

vélavimui.

Vykdant Pasienio bendradarbiavimo programos ,,Lietuva—Rusija*“ 2014-2020 m. projekta
»Vaiky reabilitacijos klitciy griovimas: nuo korekcijos iki inkliuzinio ugdymo* jsigytas ir
pradétas eksploatuoti ,,Balametriks® treniruoklis. Su juo korekcija gavo 22 vaikai su nustatytais
sensoneuromotoriniais sutrikimais, koordinacijos, ugdymo jgiidziy sutrikimais, kalbos raidos

vélavimais.

Uzsiémimy metodika: vaiko ir tévy instruktavimas, uzsiémimy su treniruokliu trukmé 30
minuciy, korekcijos kursas — 16 procediiry. Reabilitologas parenka pratimus, atsizvelgdamas |

vaiko individualias ypatybes, vaiko poziiirj j pratimus ir jo jsitraukimg. ESant teigiamam



emociniam vaiko santykiui stipriai koncentruojamos jégos ir démesys, pabunda aktyvus
susidoméjimas, ryztas nugaléti atsiradusias problemas. Uzbaigtas gydymo su ,,Balametriks*
treniruokliu kursas gerina vaiko fizinj aktyvuma, formuoja pusiausvyra, eiseng, tiksliosios
motorikos jgiidzius, didina Zodyno atsargas, padidina motyvacijg siekti naujy galimybiy jvaldymo.
Igyti jgudziai perkeliami  kasdienj gyvenimg, pagerina socialing adaptacija, geb¢jima mokuytis,

apsitarnauti.

11. Judéjimo sutrikimuy turiné¢iy vaiky fiziné korekcija ir reabilitacija

Vaiky, serganciy jud¢jimo sutrikimais, virSutiniy ir apatiniy galiiniy raumeny tonuso
sutrikimai lemia funkciniy paciento galimybiy apribojima, apsunkina apsitarnavimg, sutrikdo
judéjimo, taip pat €¢jimo jgudziy formavimasi ir lemia butinybe naudoti papildomas atramos
priemones judant, o tai galy gale lemia judéjimo deficitg. Laikui bégant susiformuoja patologinés
vertikalios padéties laikysenos, lemiancios kontrakttiry susiformavimg, sgnariy subluksacijas ir
i$nirimus. Padidéjus raumeny tonusui apatinése galiinése gali formuotis patologiniai pédy statymai
ir deformacijos.

Fizinius vaiko, turin¢io judéjimo sutrikimy, gydymo metodus parenka priklausomai nuo jo
amziaus, pagrindinio patologinio judesio sferos simptomo, judéjimo sutrikimy laipsnio (laipsnis
pagal GMFCS), atsizvelgiant | tai, ar yra pagrindinés patologinés busenos komplikacijy
(pavyzdziui, epileptiniy priepuoliy arba antriniy skeleto deformacijy) ir ar yra gretutiniy ligy.

Miisy sanatorijos sglygomis reabilituojant judéjimo sutrikimy turincius pacientus placiai
naudojami fizioterapiniai metodai, kuriy pagrindas yra gamtiniai poveikio faktoriai: antispazminés
paskirties purvo, parafino, ozokerito aplikacijos.

Parafino-ozokerito aplikacijos — tai Siluminés fizioterapinés procediiros, kurios labai tinka
atpalaiduoti jsitempusius raumenis (pavyzdziui, prie§ masazg), sumazina skausmg ir nuima
uzdegimo simptomus, gerina kraujotaka.

Vietinés ir refleksogeniniy zony gydomojo purvo aplikacijos. Procedtiros trukmeé yra nuo 10
iki 15 minué¢iy. Gydomojo purvo aplikacijos 40-42 °C dedamos ant paZeisty galiiniy kaip
,kojinés®, , kelnés®, ,,pirStinés* ir pan. nuo 8 iki 15 minuciy (priklausomai nuo amziaus). Gydant
kontraktiiros sritis dumblinio purvo temperatiira galima pakelti iki 42 °C. Esant reikalui déti
aplikacijas ant kojy ir ranky, poveikj geriau pasiskirsto. Jei gydymas purvu yra gerai toleruojamas,
galima jungti kojy ir kaklo-apykaklés zony aplikacijas, trukmé — ne ilgiau kaip 15 min.
Rekomenduojamas gydymo kursas sudaro nuo 8 iki 12 procediiry kasdien. Sanatorijoje, kad biity
galima vykdyti Silumines procediras, jrengta fango paruosimo virtuvé. Kompleksas, skirtas ruosti
aplikacing mase, yra pilnai automatizuotas ir turi 7 dieny fango parafino, parafino arba parafino-

ozokerito miSinio Sildymo ir Silumos palaikymo programa.



Fango-parafininiy misiniy saugojimo termospintoje. Palaikoma loveliy su paruostais fango-
parafininiais miginiais saugojimo kameros nustatyta nuo +20 °C iki +55 °C temperatiira.

Vienu i$ svarbiausiy vaiky, turin€iy judéjimo sutrikimy, gydymo bidy yra gydomasis
masazas.

Gydomojo masazo uzdaviniai:

- padéti atpalaiduoti raumeny hipertonusa;

- raminamasis poveikis tam tikry raumeny grupiy hiperkinezei;

- paretiniy raumeny funkcijos stimuliavimas, tonizavimas;

- vegetatyviniy ir trofiniy sutrikimy mazinimas;

- bendrosios vaiko biiklés gerinimas ir jo raumeny darbingumo gerinimas.

Ranky masazas prasideda ankstyvo amziaus vaikams. Vyresniems, nuo 12 mety, vaikams
taikomas mechaninis masazas masazinéje kéd¢je, naudojamas lokalinis kiino masazuoklis (kaklo,
juosmeninés nugaros dalies, Slaunies, sédmeny), galvos masazuoklis, kojy masazuoklis.

Pilnas viso kiino masazas veikia visas organizmo sistemas, padeda atsipalaiduoti, gerina
kraujotaka, sumazina skausmo sindromg. Masazo technikos apima tokias ritininio masazo raiis:
minkymas, plekS§nojimas, baksnojimas, Siacu, ritinéliy ridenimas isilgai stuburo, oro kompresinis
masazas peciy, s€dmeny, Slauny, blauzdy, pédy srityje, Svelnus ranky masazas. Galvos masazo
seanso metu galima klausyti muzikos, kuri padeda geriausiai suderinti organizmo ritmus su
pasirinkta masazo technika, ramina.

Spazmy jveikimas ir raumeny tonuso sumazinimas yra vienas i§ centriniy daugumos vaikuy,
turinéiy spazminio tipo jud¢jimo sutrikimo sindroma, reabilitacijos metodikos uzdaviniy.

Siuo tikslu miisy sanatorijoje skiriamas bekontaktis AQUASPA kusetés masaZas.

Svarbiausi gydomieji efektai:

e atsipalaiduoja spazmuojantys raumenys, dél to iSnyksta diskomfortas ir skausmas;

epageréja masazuojamy audiniy (odos, poodiniy lgsteliy, raumeny ir sgnariy aparato)
apripinimas krauju, atitinkamai pageréja jy maitinimas ir apripinimas deguonimi;

e aktyvuojami organizmo apykaitos procesai, kurie palankiai veikia bendrajg organizmo
bikle;

e atstatomas veninis ir limfos nutekéjimas;

e reflektoriniais mechanizmais veikiant paravertebralines zonas ir biologiSkai aktyvius

taskus normalizuojasi vidaus organy darbas.

Spazmiskumas labai neigiamai veikia serganciyjy cerebraliniu paralyZiumi gyvenimo

kokybe, sukelia sunkias atraminio-jud¢jimo aparato komplikacijas, tampa skausmo sindromo,



energijos apykaitos sutrikimy ir negalios sustipréjimo priezastimi. Jis Zymiai blogina prognoze ir
komplikuoja ligonio reabilitacija.

Tokiu bidu Sie gydymo metodai padeda normalizuoti raumeny tonusa, gerina audiniy
trofika, cirkuliacijg, limfos nutekéjimg, o tai sutrukdo formuotis antrinéms komplikacijoms
(sgnariy kontrakttiroms).

Svarbia sutrikusiy funkcijy atstatymo salyga yra ankstyvoji intervencija. Ji ypa¢ svarbi
pirmaisiais gyvenimo metais, kai kiidikio nervy sistema yra labiausiai plastiska. Taip pat svarbu,
nustacius patologinius nervy sistemos pakitimus, laiku skirti gydyma, tai padés pasiekti geresne

vaiko gyvenimo kokybe.

12. Ankstyvosios intervencijos (diagnostikos ir sensoneuromotoriniy sutrikimy
korekcijos) sistemos jvedimas. Marsrutizacijos pasialymai. Pasienio
bendradarbiavimo perspektyvos

Ankstyvoji intervencija — priemoniy, nukreipty pagelbéti Seimai, auginanciai raidos
sutrikimy turintj vaika, kompleksas, paremtas tarpdisciplinine medicinos, Svietimo ir socialiniy
Istaigy specialisty sgveika.

Ankstyvosios intervencijos uzdaviniai: ankstyvasis raidos nukrypimy nustatymas, defekto
struktiiros ir jo iSraiSkos laipsnio nustatymas, individualiy- psichologiniy vaiko raidos ypatybiy
nustatymas, individualaus vaiko ir Seimos marsruto sudarymas, vystymosi prognozes pagrindimas,
kompleksinés koreguojan¢ios-ugdomosios programos ir individualaus mokymo organizavimas,
aktyvus tévy jtraukimas j raidos trilkkumy jveikimo procesa.

Tikslas yra sunkiai pasalinamy sveikatos sutrikimy ir vaiko invalidumo profilaktika.

Ankstyvoji intervencija uztikrina:

e ankstyva raidos atsilikimo ir sutrikimy nustatyma pirmaisiais trim metais;

e informacing ir psichologing pagalba Seimoms;

e pagalbg ir paramg Seimai, apmokyma ir informavima apie prieinamus raidos stimuliacijos
ir korekcijos resursus (specialios priemonés, mokymai, apriipinimas techninémis priemonémis,
socialinio pobiidzio paslaugos ir pan.);

e sistemin] vaiko raidos lygio, jo faktiniy resursy ir jo raidos galimybiy vertinima;

e visy tarnybuy, teikian¢iy paslaugas Seimai, koordinacijg ir bendradarbiavima;

e Seimos palaikymo grupiy organizavima.

Tiksliné grupé yra Seimos su mazais vaikais, turin¢iais nustatytg atsilikimg vienoje ar keliose
vystymosi srityse arba sutrikimy, kurie tikriausiai lems raidos atsilikima, pavyzdziui, genetiniy

sutrikimy, jvairiy neurologiniy susirgimy salygoty judéjimo sutrikimy, biiseny po traumy ir



operatyviy jsikiSimy, autistinio spektro sutrikimy; sensoriniy sutrikimy (klausos, regos sutrikimy);
biologinés rizikos vaikai (gimé itin mazos kiino masés, neisnesiotas ir t. t.)

Laiku suteikta pagalba mokant vaikg ir tévus maksimaliai uZztikrina, kad vaikas jgis
funkcinius jgudzius, lemia sékmingg komunikacijg su artimaisiais.

Vykdant Pasienio bendradarbiavimo programg Federaliné valstybiné biudzeto jstaiga
Rusijos sveikatos ministerijos vaiky psichoneurologiné sanatorija ,,Teremok®“ nupirko
diagnostikos ir gydymo jrangg, leidziancig iStirti sutrikusios psichomotorinés raidos, eisenos,
pusiausvyros, koordinacijos, smulkiosios motorikos, kalbos ir kity sutrikusiy kognityviniy elgesio
funkcijy turin¢ius vaikus. Vaikai, kuriems buvo nustatyti sie sutrikimai, buvo siun¢iami tyrimams
ir diegnozés patikslinimui j kliniking diagnostine Baltijos federalinio I. Kanto vardo universiteto
laboratorija. Po iStyrimo 22 vaikams sanatorijoje buvo suteiktas medicininés reabilitacijos kursas.
Grupg sudaré judéjimo ir sensoriniy sutrikimy turintys vaikai nuo 6 mén. iki 3 mety. Kiekvienam
vaikui buvo sudaryta individuali reabilitacijos programa dalyvaujant specialistams: neurologui,
ortopedui, psichologui, logopedui, gydytojui kineziterapeutui. Reabilitacijos kursas apémé: ranky
ir mechaninj masazg, termoterapija, akvaterapija, korrdinacijos ir atramos sutrikimy korekcija,
uzsiémimus su psichologu socialinés integracijos kabinete. Jie buvo gydomi jranga, jsigyta
Programos léSomis. Fizinés ir psichinés sveikatos rodikliy geréjimas buvo pastebétas 95 % atvejuy,
tai buvo normalizacija, jsisavinti vaikS$C¢iojimo jgiidziai, apsitarnavimas, kalba, komunikacija
visuomengje.

Programos vykdymo metu buvo apklausiami tévai (181 respondentas), konsultuojama (195),
vyko mokymai (8), seminarai (4) raidos sutrikimy nustatymo, diagnostikos, logistikos ir
korekcijos, juridinés pagalbos suteikimo, Seimos nariy apmokymo testi reabilitacinj darbg namy
salygomis klausimais.

Sanatorijos specialistai paruo$¢ publikuoti medZiaga apie ankstyva diagnostika rinkinyje,
skirtame medicinos, S$vietimo ir socialiniy jstaigy specialistams ir tévams, pasitlyta
marsrutizacijos schema.

Raidos sutrikimy diagnostika sveikatos apsaugos sistemoje:

1. Vaiky poliklinikos ir skyriai, feldSeriy punktai, gydomosios ambulatorijos gyvenamoje
vietoje valstybinés ir privacios nuosavybes formy priezitira. Pirmus sutrikimy poZzymius nustato
vietinis pediatras, gydytojas-specialistas, feldSeris, medicinos seserys.

2. Poliklinikos skyrius, konsultacinis-diagnostinis centras, srities vaiky ligoninés
daugiaprofilis stacionaras (D. Donskojaus g. 27, Kaliningradas), laboratoriniai-diagnostiniali
valstybiniy gydomyjy-profilaktiniy jstaigy skyriai, komerciniai medicininiai diagnostikos centrai.

3. Federaliniai medicininiai centrai, klinikinés auks$tyjy medicinos mokykly jstaigy bazés.



Raidos sutrikimy diagnostika Svietimo sistemoje:

1. Ivairiy nuosavybés formy vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Nustacius sutrikimus ir
vélavimus vaikas siun¢iamas ] medicinos centrus.

2. Srities vaiky ir paaugliy diagnostikos ir konsultavimo centras. Adresas: Gostinaja g. 7,
236022 Kaliningradas. Veikia medicininés-psichologinés-pedagoginés komisijos, tiriami vaikai,
kuriems nustatyta sutrikusi klausa, rega, véluojanti kalbiné raida, atramos- judéjimo aparato

sutrikimai, psichinés raidos sutrikimai, autistinio spektro sutrikimai.

Raidos sutrikimy korekcijos ir reabilitacijos organizavimas:

| etapas: - Valstybinés biudzetinés sveikatos jstaigos ,,Detskaja oblastnaja bolnica® (,,Srities
vaiky ligoniné*) stacionaro skyriai, Kaliningradas, D. Donskojaus g. 23, Kaliningrado srities
valstybin¢ autonominé jstaiga ,,Regionalnyj perinatalnyj centr (,,Regioninis perinatalinis
centras®), adresas: Kastanavaja aleja 145, Kaliningradas.

Il etapas: reabilitaciniai centrai, Valstybiné biudzetiné sveikatos jstaiga ,,Centr
obs¢estvenogo zdorovja i medicinskoj profilaktiki Kaliningradskoj oblasti* (,,Kaliningrado srities
Visuomenés sveikatos ir medicininés profilaktikos centras, miesto vaiky poliklinikos Nr. 6 dienos
stacionaras ankstyvojo amziaus vaikams, turintiems psichoneurologiny sutrikimy, Kaliningradas,
Cernievskogo g. 26, sanatorinés kurortinés jstaigos: Federaliné valstybiné biudzeto jstaiga Vaiky
psichoneurologiné sanatorija ,,Teremok*, Rusijos sveikatos ministerija, Oktiabrskaja g. 13,
Zelenogradskas, Federaliné valstybiné biudzeto jstaiga ortopediné vaiky sanatorija ,,Pioniersk®,
Komsomolskaja g. 44a, Pionierskas.

IIT etapas: poliklinikos ir municipalitety, miesty apylinkiy polikliniky vaiky skyriai,
Valstybiné biudZetiné sveikatos jstaiga ,,Gorodskaja detskaja poliklinika Nr. 6* (,,Miesto vaiky
poliklinika Nr. 6*); reabilitacinis centras ,,Medekspert®, regiono socialinés politikos ministerijos
reabilitacinés jstaigos centras ,,Detstvo* (,,Vaikysté), ,,Osobyj rebenok (,,Ypatingas vaikas®),
sporto jstaigos, vykdancios aktyvios fizinés kultiros ir sporto programas ,,Sportivno-adaptivnaja
Skola po paraolimpijskim i surdoolimpijskim vidam sporta® (,,Sportiné-adaptaciné paraolimpiniy
ir surdoolimpiniy sporto Saky mokykla*), Gorkogo g. 87, Kaliningradas (Olimpinio komiteto
federacija) ,,Dvorec sporta® (,,Sporto riimai*).

Regione suformuota negalig turin¢iy vaiky mokymo ir aukléjimo sistema, ji apima ugdymo
istaigas ir specialigsias klases, kuriose vykdomas sutrikusios raidos vaiky Svietimas ir aukl¢jimas,
remiantis specialiomis korekcinémis programomis, sukuriant prieinamg vaiky socialinés
adaptacijos ir integracijos j visuomen¢ aplinkg, specialigsias internatinio tipo S$vietimo

organizacijas, kuriose vaikai biina visg parg, vykdancias ugdomgja veikla pagal adaptuotas



bendrgsias Svietimo programas. Valstybinése ikimokyklinése Svietimo jstaigose (vaiky

darzeliuose) veikia kompensacinés pakraipos ,,Ypatingas vaikas sistemos grupés.

Tarptautinio projekto vykdymas leis keistis patirtimi, plésti galimybes jgyvendinant gautus
rezultatus, nustatant raidos sutrikimus ankstyvame amziuje, marSrutizuojant, teikiant pagalba,
tobulinant Lietuvos ir Rusijos pasienio regiony medicinos, §vietimo ir socialiniy jstaigy specialisty

profesinj rengima.
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